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План работы с воспитанником, находящимся под опекой, 

и его законными представителями 

 

Месяц Вид деятельности Цель деятельности Участники 

деятельности 

Сентябрь Психодиагностическое 

наблюдение за ребѐнком, 

находящимся под опекой  

Определение индивидуальных 

психологических характеристик 

ребѐнка, предупреждение кон-

фликтных ситуаций и отклоне-

ний в поведении опекаемого 

ребѐнка. 

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Наблюдение, беседы с ребѐн-

ком, находящимся под опекой, 

в группе сверстников 

Посещение на дому, беседы с 

законными представителями 

(опекунами) дошкольника 

Изучение специфики внутрисе-

мейного климата, характера 

взаимодействия опекунов с 

опекаемым ребенком (моделей 

воспитания, особенностей ро-

дительского восприятия) 

Консультирование  законных 

представителей (опекунов) на 

основе психодиагностическо-

го обследования ребенка  (ре-

комендации) 

Определение направлений со-

циализации опекаемого ребѐнка 

и его приѐмной семей. 

Октябрь Наблюдение за совместной с 

детьми игровой деятельно-

стью опекаемого ребенка. 

Определение уровня социали-

зации в детском коллективе,  

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Индивидуальная консульта-

ция родителей - опекунов по 

теме: «Организация развива-

ющих игр с ребенком» 

Оказание помощи родителям - 

опекунам в развитии их воспи-

тательных возможностей и по-

ложительного влияния на ре-

бѐнка. 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Ноябрь Информационно-

профилактическая беседа с 

опекунами: «Учимся пони-

мать ребенка всегда!» 

Оказание помощи родителям - 

опекунам в развитии их воспи-

тательных возможностей и по-

ложительного влияния на ре-

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 



бѐнка. 

Психологические тренинги с 

опекаемым ребѐнком и его 

семьѐй «Ассоциации», «Ком-

плименты», «Азбука настрое-

ния». 

Коррекция эмоциональной сфе-

ры ребѐнка, развитие эмоцио-

нального благополучия в груп-

пе «взрослый – ребѐнок» 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.)  

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Декабрь Коллективная беседа (воспи-

татель – специалист – опекун)  

«Дарим эмоциональное теп-

ло» 

Выявления затруднений в во-

просах воспитания и обучения 

ребѐнка, оказание психолого-

педагогической помощи. 

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

воспитатели  

группы Интерактивная беседа о пра-

вах ребенка (опекуны - воспи-

татели – специалисты) 

Пояснения, уточнения, обеспе-

чение законных представителей 

информацией о правах ребѐнка 

в соответствии с «Конвенцией 

ООН о правах ребѐнка» 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Январь Игротерапия общения: «По-

чѐтный гость», «Почувствуй 

меня» 

Развитие взаимопонимания, 

объединения и раскрепощения 

в отношениях опекуна и опека-

емого  

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Консультирование родителей 

- опекунов: «Организация до-

суга ребенка». 

Оказание помощи родителям - 

опекунам в развитии их воспи-

тательных возможностей и по-

ложительного влияния на ре-

бѐнка на ребѐнка 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Февраль Семейная социограмма Определение внутриличност-

ных проблем ребѐнка и взрос-

лого (при наличии – определе-

ние направления коррекции) 

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Совместные детско-

родительские игры-беседы 

«Я – взрослый, я – ребѐнок»; 

«Представь себе…»; 

«Что будет, если…» 

Развитие взаимопонимания и 

взаимодействия между взрос-

лым и ребѐнком, установление 

эмоционального контакта м 

ежду участниками 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Март Индивидуальный тренинг для Развитие и коррекция детско- Педагог-психолог 



родителей – опекунов «Я 

умею, я смогу» 

родительских отношений социальный  

педагог 

Тест «Рисунок семьи» Выявление трудностей во внут-

рисемейных отношениях, ори-

ентация на проблемы ребѐнка и 

взрослого 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Апрель Индивидуальная беседа роди-

телями - опекунами  

Выявление затруднений в во-

просах воспитания и обучения 

ребѐнка, находящегося под 

опекой 

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Психодиагностическое обсле-

дование опекаемого по окон-

чании учебного года. 

 

Определение индивидуальных 

психологических характеристик 

ребѐнка в динамике развития и 

социализации 

Май Проведение коррекционно-

развивающих занятий  

(1 р./нед.) 

Включение опекаемого в соци-

ально-полезную деятельность в 

соответствии с его потребно-

стями, интересами и возможно-

стями. 

Педагог-психолог 

социальный  

педагог 

Консультирование опекуна на 

основе психодиагностическо-

го обследования ребенка по 

результатам вторичной диа-

гностики (рекомендации). 

Выявление динамики, планиро-

вание дальнейшего направле-

ния совместной деятельности 

по воспитанию и образованию 

опекаемого ребѐнка 

Анализ эффективности кор-

рекционной и консультацион-

но-просветительской работы   

Определение прогресса, до-

стигнутого при воспитании 

опекаемого ребѐнка, выявление 

сложностей, анализ своих воз-

можностей и дальнейшего пути 

воспитания. 
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