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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Пояснительная записка  
Рабочая программа старшей группы компенсирующей направленности для детей с 

ТНР № 2 разработана в соответствии с основной образовательной программой МОУ 

детского сада № 362, на основе примерной образовательной Программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» /под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Васильевой М.А./ и программы коррекционного воспитания и обучения детей с общим 

недоразвитием речи /под редакцией Т.Б.Филичевой/ в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования дошкольного 

образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года). 

Нормативно-правовой базой для разработки рабочей программы  являются следующие 

документы: 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

362 Дзержинского района Волгограда»  от 23.06.2015г., с изменениями от 11.08.2021г. 

приказ департамента об образовании № 428.   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования», с изменениями на 21 января 2019г. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».    

            Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.                                                                                                                                                      

1.1 Цель рабочей программы:  

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Основные задачи, решаемые рабочей программой:  

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка. 



 

 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

1.2.Рабочая программа составлена в соответствии с  основными принципами  

дошкольного образования: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики) . 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму») 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

1.3.Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-6 лет с общим 

недоразвитием речи. 

      Развитие моторики: наблюдается замедленность, неловкость движений; трудности 



 

 

при прыжках в высоту и длину. 

      Ребенок затрудняется ловить мяч одной рукой, при отталкивании мяча не вытягивает 

руки вперед. 

      При ходьбе боком по скамейке движения замедленны, подпрыгивание на месте 

затруднено. Испытывает существенные трудности при вырезании предметов, даже 

прямолинейных форм. 

      Сенсорно-перцептивная деятельность: в процессе зрительного и осязательного 

восприятия наблюдаются трудности планомерного обследования предметов: 

преобладают игровые, хаотичные действия с предметами, что снижает эффективность 

их восприятия. 

Путает названия неэталонных геометрических форм и цветовых оттенков. 

        Ребенок имеет существенные трудности при составлении сериационного ряда из 

предметов разной величины 

Наблюдается нецеленаправленный способ работы, недоразвитие самоконтроля. 

         Интеллектуальная деятельность: может считать, но испытывает некоторые 

трудности при отсчитывании предметов. На наглядном уровне ребенок может овладеть 

операциями сравнения множеств. 

         Знает времена года, но перечисляет их в хаотичном порядке, в понятии признаки 

времен года и дни недели затрудняется. 

         Обобщает методом исключения из четырех предметов, с активизирующей 

помощью педагога. Формулирование последовательных умозаключений в рассказах 

требует предварительной инструкции взрослого. 

         Затруднен пересказ сюжета, составление рассказа и сказки, в связи с 

ограниченным словарным запасом и с недоразвитием лексико-грамматического строя 

речи. 

         Игровая деятельность: интерес к игре снижен, сюжет однообразен. 

Ребенок с ТНР предпочитает индивидуальные игры над групповыми. 

          В процессе групповых игр занимает зависимую позицию, не проявляет 

активности и самостоятельности. 

          Наблюдается непродолжительность игры, отсутствует предварительный 

замысел.             Поведение: может проявляться безудержность эмоций. 

          При возникновении конфликтов со сверстниками возможны аффективные 

разрядки в виде вспышек гнева, громкого плача. 

          Затруднено выполнение правил поведения. 

          У некоторых детей наблюдается устойчивое негативное отношение к процессу 

общения со сверстниками. 

         При проявлении негативных реакций они более сдержаны, но несклонны 

проявлять интерес к совместным играм, ведут себя пассивно, безразлично. 

         Навыки: самостоятельность активно формируется, но отмечается замедленный 

темп выполнения действий по самообслуживанию. Медленно ест, одевается, умывается. 

В некоторых случаях, наоборот старается сделать все быстро, но результат таких 

действий неудовлетворительный. Не проявляет инициативы к самообслуживанию. 

Общая численность детей — 12 чел. 

 

Группа, 

возраст 

Группа здоровья Диагноз 
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патологи
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Заболевани
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Аллерги
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Другое 

Подготовительна

я , 6-8 лет 

- - 1

1 

1 - 2 - 1 Плоскостопи

е - 2 

 

Индивидуальные особенности детей группы, % 

 



 

 

 

 

Сведения о семьях воспитанников группы  

 

Полная семья  11 

Неполная семья  1 

Многодетная семья  1 

Проблемная семья  - 

Семья с опекуном  - 

Этническая семья (по желанию)  - 

 
2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками рабочей программы 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования: 

● ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

исследовании, конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

● ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

● ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

● ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребѐнок способен к 

Группа, 

возраст 

Пол Тип темперамента Социально-

эмоциональная сфера 

Познавательная 

сфера Ж М 

Подготовит

ельная ,  

6-8 лет 

3 9 Сангвинический - 5 

Холерический -  4 

Флегматический - 1 

Меланхолический - 2  

Агрессивность -0 

Тревожность -0 

Застенчивость -1 

Гиперактивность -0  

Соответствует 

норме развития 5 

детей. 

Не соответствует- 7 

детей. 



 

 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Подготовительная  группа (6-8 лет) 

Игровая деятельность: 

договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры; 

умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш; 

объясняет правила игры сверстникам; 

после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

умет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

 

Коммуникативная деятельность: 

может участвовать в беседе; 

умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника; 

составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; 

определяет место звука в слове; 

умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением; 

знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр 

произведения; 

драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Познавательно-исследовательская деятельность:  

считает (отсчитывает) в пределах 10; 

правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы); 

сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения; 

размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины; 

выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; 

знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон); 

называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; 

называет текущий день недели; 

различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; 

классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; 

знает название родного города (поселка), страны, ее столицу; 

называет времена года, отмечает их особенности; 

знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; знает о значении солнца, 

воздуха и воды для человека, животных, растений; 

бережно относится к природе. 

Трудовая деятельность: 

самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 



 

 

выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; 

поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Конструктивная деятельность: 

умеет анализировать образец постройки; 

может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения; 

создает постройки по рисунку; 

умеет работать коллективно. 

Изобразительная деятельность: 

различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура); 

выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

знает особенности изобразительных материалов; 

создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения; 

использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; 

использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; 

создает изображения по мотивам народных игрушек; 

изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная деятельность: 

различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка); 

различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента; 

может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; 

умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении); 

самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим 

детям; 

умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Двигательная деятельность: 

умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 

30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 

разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 

6 м); владеет школой мяча; 

выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

умеет кататься на самокате; 



 

 

участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей; 

умеет плавать (произвольно). 

Безопасность: 

соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду; 

соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра»; 

знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

II Содержательный раздел 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития детей, представленными в 5 образовательных областях 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Основные направления реализации образовательной области: 

1. Развитие игровой деятельности. 

2. Трудовое воспитание 

3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

4. Патриотическое воспитание детей. 

 

Описание образовательной деятельности 

  в ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Сюжетно-ролевые игры 

 Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

 Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 



 

 

 Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 

игры. Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых 

объединений. 

 Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

 Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение 

новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. 

 Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 

конструктивные умения. 

 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры 

 Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

 Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со 

 сверстниками. 

Театрализованные игры 

 Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

 Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более  

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще –никем не раскрыта»), 

смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

 Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

 Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

 Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 

 Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. 

 Закреплять умение выполнять правила игры. 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

 Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

 Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. 



 

 

 Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

Игровая деятельность 

 

1. Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007г. 

2. Артемова Л.В.  «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»  М: 

Просвещение 1992г – 96с. 

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128с. 

4. Краснощекова Н.В.  « Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста»  

(Школа развития), Ростов н/Д:  издательство «Феникс» 2007г – 251с. 

5. Комратова Н.Г. Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет. 

Игровая и продуктивная деятельность. М.Сфера. 2005 

6. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 

7. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007 

8. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

9. Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе 

детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

10. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 

 

Трудовая деятельность. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Патриотическое воспитание. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

  Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

 Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

 Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

 Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, 

досвидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

 Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

 Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. 

 Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку 



 

 

осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную 

значимость здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

 Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести 

себя в соответствии с общепринятыми нормами. 

Семья.  

 Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному 

участию в подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад.  

 Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.  

 Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

 Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: 

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и 

другими твердыми материалами. 

 Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку). 

 Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

 Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или  

электроприборами может произойти пожар. 

 Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении 

незнакомого человека на участке сообщить об этом воспитателю). 

 Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество  

родителей, домашний адрес и телефон. 

 Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице.  

расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге. 

 Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

 Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

 Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с 

метро, с правилами безопасного поведения в нем. 

 Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого. 

 Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 

мешая окружающим. 

 Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 



 

 

представления о способах правильного взаимодействовия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; 

без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных 

животных. 

 Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то 

же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.). 

 Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений. 

 Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 

перегрева человек может заболеть. 

Парциальные программы и методические пособия 

 

Трудовая деятельность. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Патриотическое воспитание. 

 

1. Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольникам о правилах дорожного движения: 

Пособие для воспитателя детского сада. – 3-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979. 

2. К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская, Л.В. Куцакова «Как обеспечить 

безопасность дошкольников» С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 

3. О.Л. Князева «Безопасность. Ребѐнок в городе» 

4. Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий 2003 2010г 

5. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г   

6. Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

7. Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская -М.Скрипторий 

2003 2009г 

8. Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб «Детство –

Пресс.2007г. 

9. Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г. 

10. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

11. Комратова Н.Г. Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 3-4 

лет. Игровая и продуктивная деятельность. М.Сфера. 2005 

12. Козлова С.А. «Я – человек» - программа социального развития ребѐнка, 

М.»Просвещение» 2007г 

13. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. 

— М.:Мозаика-Синтез, 2008. 

14. Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2007 

15. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

16. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2007 

17. В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая «Беседы о поведении ребѐнка за столом» -М., 

Творческий центр Сфера 2006г. 

18. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю.  Трудовое воспитание в детском 

саду. — М., Творческий центр Сфера 2006г. М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

19. Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —

М.:.Мозаика- Синтез, 2007. 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 



 

 

(обязательная часть) 

предполагает  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Основные направления реализации образовательной области: 

-сенсорное развитие; 

-развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

-формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

 

 

 

Описание образовательной деятельности в   ОО «Познавательное развитие»: 

 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения  

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные 

органы чувств   зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

 Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

 Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный  ахроматические). 

 Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по 

нескольким признакам. 

 Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

 Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

 Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 

 Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 



 

 

 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. 

 Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; 

помогать друг другу при необходимости. 

Проектная деятельность.  

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

 Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа.  

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у детей представления 

об авторстве проекта. 

 Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

 Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер. 

 Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  

Количество 

 Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их  равенство. 

 Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). Формировать умение сравнивать рядом стоящие 

числа в пределах 10 ш основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или 

убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

 Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?» 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5). 

 Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 



 

 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

 Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать ~елое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

Величина 

 Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения  

предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая,  

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. 

 Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). Шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Форма 

 Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т.д. 

 Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а  

также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я  тою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от куклы сидит 

заяц, а слева  от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

 Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

 Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

 Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.  

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 



 

 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», 

«Как получилась книжка?» и т. д. 

 Расширять представления детей о профессиях. 

 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и садовского 

помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

 Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 

средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Ознакомление с природой 

 Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. 

 Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать 

знакомить с комнатными растениями, 

 Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. 

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

 Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

 Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха). 

 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

 Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

 (сезон — растительность — труд людей). Показать детям взаимодействие живой и 

неживой природы. 

 Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Родная страна.  

 Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. 

 Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

 Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. 

 Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

 Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Наша армия.  

 Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 



 

 

 Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов  прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. 

– Изд. 4-е, доп. и перераб. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Баласс», 

2010, 224с. 

Раз-ступенька, два-ступенька…. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. – Изд. 4-е, доп. И перераб. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 

М.: Издательство «Баласс», 2010, 224с. 

Формирование целостной картины мира 

1. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова 

И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. 

Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 2012. – 

496с. 

2. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

3. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

4. Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

5. Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

6. Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. 

—Самара, 1997. 

7. Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009. 

8. Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009 

9. Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-

Синтез,2009 

10. Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-

Синтез,2005 

11. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

12. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

13. Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

14. Алѐшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью УЦ Перспектива М., 2008 г. 



 

 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

 включает 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Основные направления работы по речевому развитию детей: 

-Развитие словаря; 

-Воспитание звуковой культуры речи; 

-Формирование грамматического строя речи; 

-Развитие связной речи; 

-Формирование элементарного осознания явлений языка и речи; 

-Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Описание образовательной деятельности в ОО «Речевое развитие»: 

 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. 

 Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

 Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря 

 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

 Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном 

соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи 

 Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — 

ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

 Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 



 

 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок —

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные 

и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

 Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. 

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь 

 Развивать умение поддерживать беседу 

 Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

 Развивать монологическую форму речи. 

 Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие 

сказки, рассказы. 

 Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

 Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

 Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

 Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

 Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

 Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. 

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

 Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

 

 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

2. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 



 

 

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

4. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2008-2010. 

5. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

6. Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

7. Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика- 

8. Синтез, 2005-2010 

9. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М., 2005. 

10. М.Г.Борисенко Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-7 лет, -С-Пб 

«Паритет» 2006г. 

11. М.Е.Костюк Риторика для дошкольников, 

12. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гербова, 

Н.П. Ильчук и др. - М., 2005. 

13. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

14. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. — М., 2005. 

15. Г.Глинка Буду говорить, читать и писать правильно. СПб.: Питер, 2010. 

16. «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 

2010г.Мозаика-Синтез 

 

 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

 предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Основные направления работы 

-развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) 

-развитие детского творчества; 

-развитие детского конструирования; 

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

-приобщение к музыкальному искусству. 

 

Описание  образовательной деятельности 

 в ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование.  



 

 

 Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их  передавать эти 

отличия в рисунках. 

 Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

 Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными  

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

 Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

 Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой  прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

 Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

 Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, poзовый, темно- 

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

 Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений «Кого встретил Колобок?», «Два жадных медвежонка!», «Где 

обедал воробей ?» и др.). 

 Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. 

 Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. 

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов.  

 Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать 

для украшения оживки. 

 Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

 Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 



 

 

 Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

 Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

 Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать  

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

 Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

 силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 

 Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

 Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать 

умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

 Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

 Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека 

и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

 Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество,  

инициативу. 

 Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т.п. 

 Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.). 

 Закреплять навыки аккуратной лепки. 

 Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка.  

 Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- прикладного 

искусства. 

 Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, передавая 

их характерные особенности (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

 Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

 расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

 Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, 

 когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 

 Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 

(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие  

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 



 

 

 Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

 Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов в и объектов природы. 

 Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать 

внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

 Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

 Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно- 

творческие способности, 

 Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

Городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно-

прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых 

форм).  

 Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

 Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

 Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

 Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

 Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). 



 

 

 Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

 Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

 одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор  и т.д.). 

 Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т.д.  

 Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

 При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

 Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

 Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

домам, где живут дети, участку детского сада и др. 

 Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций. 

 Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

 Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; использовать 

при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки 

с листьями и т.п.). 

 Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 

соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. 

 Подводить детей к оценке окружающей среды. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

Изобразительная деятельность 

1. Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие для работы 

с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие).  

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007. – 144с. 

3. Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких. технике рисования. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

4. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского 

5. сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

6. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

7. сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

8. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

9. сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

10. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

11. 2005-2010. 



 

 

12. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

13. Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

14. Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 

15. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

16. Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. 

17. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

18. искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

19. Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005 

 

 

Конструктивная деятельность 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: 

развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание 

построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. 

Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования 

постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных 

игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать 

схемы сложения. Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового 

материала: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания 

образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, 

использования инструментов.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 

помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 

способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование 

разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс 

создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 

заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, 

в «подарок» значимым близким людям.  

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 

совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 

взрослого 

 

Парциальные программы и методические пособия 

Конструктивная деятельность 

1. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. М., ТЦ Сфера, 

2005 г. 

2. Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. М., 2014 г. 

3. Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие для работы 

с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие).  

4. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

 

 

Музыкальная деятельность 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству 

Слушание 

 Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 



 

 

 Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной и 

современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 

построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

 Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не шуметь, 

не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

 Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

 Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

 Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение 

 Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко 

и тихо. 

 Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и 

без него. 

 Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного 

характера. 

 Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

 Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простые перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

 Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

 Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

 Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. 

 Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

 Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

 Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

Парциальные программы и методические пособия 



 

 

Музыкальная деятельность 

1. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005 

2. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

3. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005 

4. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-

Синтез, 2010. 

5. Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – ритмического 

развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005 

6. Костина, Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

7. Каплунова, И., И.Новооскольцева, И., Алексеева, И., «Топ-топ, каблучок» Издательство 

«Композитор» Санкт-Петербург 2005 – 84 с. 

8. А.Е.Чибрикова-Луговская «Ритмика» Методическое пособие. –М., Издательский дом 

«Дрофа» 1998 г  

9. ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез. 2005г 

10. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г. 

11. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010г. 

12. С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 

13. Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

14. Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей раннего и младшего 

дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 2003г.-136с. 

15. Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного 

возраста –М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

16. Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения  для детей младшего дошкольного возраста –

М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

17. Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006г.-205с. 

18. Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал  «Осень 

золотая»- М., «Владос» 2000г.-142с. 

19. Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –М., 

«Просвещение» 2005г.- 70с. 

 

 

  Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

  включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 



 

 

Основные направления работы: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. 

 

 

Описание  образовательной деятельности в ОО «Физическое развитие» 

 

Двигательная деятельность 

 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

 Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

 Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 

 Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений. 

 Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 

 Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 



 

 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два  

раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

 Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

 Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

 Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, 

выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное 

оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на 

лыжах; в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. 

 Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

 Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

 Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

 Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. Формировать 

умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Дать 

представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять 

его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить характеризовать 

свое самочувствие. Раскрыть возможности здорового человека. 

 Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не 

вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. 

 Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

 Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

 Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

 

Парциальные программы и методические пособия 



 

 

Двигательная деятельность 

 

1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008 

2. Пензулаева Л.И. Подвижные игровые упражнения для детей 3-5 лет Л.Г. Голубева. 

Гимнастика и массаж для самых маленьких. / М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

3. Е. А. Синкевич. Физкультура для малышей.  / СПб.: 2001 

4. Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические 

рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

5. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2013г.. 

6. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

8. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

9. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008 
10. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез,  

11. С.Н. Теплюк « Занятия на прогулке с малышами» Москва 2005г. Мозаика-Синтез — М.; 

Мозаика-Синтез, 2009. 

12. Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная 

технология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. 

13. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

14. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

 

2.2  Тематическое планирование образовательной деятельности в старшей 

логопедической группе № 2 

 

Лексические темы. Старшая группа 

 

Сентябрь  

1-2 

3 

4 

Обследование 

Детский сад. Профессии.  

Времена года. Осень.  

Октябрь  

1 

2 

3 

4 

Овощи. 

Фрукты.  

Сад – огород. 

Грибы. Деревья.  

Ноябрь  

1 

2 

3 

4 

Одежда, обувь, головные уборы.  

Поздняя осень. 

Наше тело.  

Игрушки.  

Декабрь  



 

 

1 

2 

3 

4 

Зима. Зимние забавы.  

Зимующие птицы. 

Моя семья.  

Новый год. Ёлка.  

Январь  

1 

2 

3 

4 

Каникулы 

Домашние животные и их детеныши.  

Домашние птицы  

Дикие животные наших лесов и их детеныши. 

Февраль  

1 

2 

3 

4 

Дикие животные жарких стран.  

Дикие животные холодных стран. 

Профессии. 

Наша армия. 

Март  

1 

2 

3 

4 

Мамин праздник. 

Ранняя весна. 

Продукты. 

Посуда. 

Апрель  

1 

2 

3 

4 

Перелетные птицы. 

Дом и его части. 

Мебель. 

Электроприборы. 

Май  

1 

2 

3 

4 

День Победы 

Наземный транспорт. 

Транспорт водный, воздушный. 

Лето. Насекомые. 

Июнь  Закрепление и повторение. Диагностика. 

 

 
2.3 Описание основных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

 

№ Образовательная 

область 

         Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 Формы, способы, методы и 

средства реализации Программы 

с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей от 3 до 7 лет 

1 Социально- Коммуникативная деятельность 



 

 

коммуникативное 

развитие. 

- решение ситуаций, ежедневно 

 

- утренний прием детей,  ежедневно 

 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

1 раз в неделю 

-Игры-диалоги; ежедневно 

 

-Чтение художественных 

произведений; 

1 раз в неделю 

-наблюдения; ежедневно 

 

-рассматривание; ежедневно 

 

-экскурсия; 1 раз в месяц 

-проектная деятельность. 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

ежедневно 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

ежедневно 

 

- формирование навыков культуры 

еды, 

ежедневно 

 

- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы», 

ежедневно 

 

- ласковая минутка. ежедневно 

 

- решение ситуаций, ежедневно 

 

- формирование навыков культуры 

поведения. 

ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

 

- Дни полезных дел, 1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

 

- Дидактические игры ежедневно 

 

- дни именинников. 1 раз в месяц 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

ежедневно 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

ежедневно 

 

- формирование навыков культуры 

еды 

ежедневно 

 



 

 

- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы» 

ежедневно 

 

- ласковая минутка ежедневно 

 

- решение ситуаций ежедневно 

 

- формирование навыков культуры 

поведения 

ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

 

- дидактические игры ежедневно 

 

- дни именинников 1 раз в месяц 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

-дежурства ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд 1 раз в неделю 

-ручной труд 1 раз в 2 недели 

-труд в природе ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-экскурсии 1 раз в месяц 

-наблюдения ежедневно 

  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.),  

 

- дидактические игры ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами 

-орудиями 

ежедневно 

2. Познавательное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП.  

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое,  

познавательное развитие) 

4 раза в неделю 

- развивающие и дидактические  

игры 

ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- экскурсии по участку и за 

пределы. 

1 раз в месяц 

- опыты и экспериментирование 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 



 

 

- видеопросмотр 1 раз в неделю 

- самостоятельная деятельность. ежедневно 

 - досуги 1 раз в месяц 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- проблемные ситуации 

 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

2 раза в неделю 

 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 

 

1 раз в неделю 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.),  

 

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных 

произведений; 

1 раз в неделю 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно 

-Литературная викторина 1 раз в месяц 

3. Речевое развитие Развитие речи. Обучение грамоте. 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

(речевые, обучение грамоте) 

5 раз в неделю 

 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно 

-режиссѐрская 1 раз в неделю 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 

-игра-драматизация 1 раз в месяц 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 

 

1 раз в неделю 



 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы;  

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных 

произведений; 

1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно 

-Литературная викторина 1 раз в месяц 

  Восприятие смысла  сказок, стихов, рассматривание картинок 

 

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных 

произведений; 

1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно 

.4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

- занятия художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

1 раз в месяц 

- изобразительная деятельность: 

рисование 

1 раз в неделю 

лепка 2 раза в месяц 

аппликация 2 раза в месяц 

художественное конструирование 2 раза в месяц 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу  1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- участие в выставках  детских 

работ. 

1 раз в неделю 

- игровая деятельность. ежедневно 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

 

- НОД художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

1 раз в месяц 

- Конструирование 1 раз в неделю 

художественное конструирование 2 раза в месяц 

- восприятие художественной ежедневно 



 

 

литературы и фольклора 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу  1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- участие в выставках  детских 

работ. 

1 раз в неделю 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

 

-пение  2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические 

движения 

2 раза в неделю 

-игра на музыкальных 

инструментах 

2 раза в неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-театрализованные 

представления 

-концерты 

1 раз в месяц 

-праздники  

- посещение театра и кинотеатра 1 раз в квартал 

-развлечения 1 раз в месяц 

-конкурсы 1 раз в квартал 

  восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

 

-пение 2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-дидактические игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические 

движения 

2 раза в неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-праздники  

-развлечения 1 раз в месяц 

5. Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

- утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты). 

ежедневно 

 

- физкультминутки на НОД ежедневно 

- динамические паузы ежедневно 

- физкультурные НОД 3 раза в неделю 

- прогулка  в двигательной 

активности.  

ежедневно 

 

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

1 раз  месяц 

- катание на велосипеде в теплое 

время. 

ежедневно 

 

- ходьба на лыжах в зимнее время. ежедневно 

 

- пешие переходы за пределы 

участка 

2 раза в месяц 

-гимнастика 

после сна, 

ежедневно 

 

-спортивные праздники 1раз в квартал 

-прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

ежедневно 

 

ЗОЖ 

- прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

ежедневно 

 

 - гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта). 

ежедневно 

 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

ежедневно 

 

- закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне, массаж 

стоп) 

ежедневно 

 

- Дни здоровья. 1 раз в месяц 



 

 

Современные методы образования дошкольников, рекомендации 

 по их применению в образовательной процессе 

 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Виды: рассказ, объяснение, беседа Словесные методы 

позволяют в кратчайшие 

сроки передать информацию 

детям. 

Наглядные Группы наглядных методов: метод 

иллюстраций и метод демонстраций. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий, 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов, видеофильмов 

и др. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности и формируют 

практические умения и навыки 

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает готовую 

информацию; дети – воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако использование 

умений и навыков в новых, 

изменившихся условиях 

затруднѐн. 

Репродуктивный Метод состоит в многократном 

повторении способа деятельности 

детей по образцу воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается  в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей- в 

выполнении действий по 

образцу. Использование 

умений и навыков в новых 

или  изменившихся условиях 

затруднено. 

Частично-поисковый Воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска еѐ решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский В основе исследовательской 

деятельности лежит познавательный 

интерес. Воспитатель создаѐт 

условия для удовлетворения 

интереса ребѐнка. 

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают способами 

познания, прогнозирования, 

предвосхищения событий, 



 

 

способности к 

самостоятельной постановке 

вопросов. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте. В 

группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры –специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 

Активные методы обучения 

предполагают использование 

в образовательном процессе 

определѐнной 

последовательности 

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактических игр. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

 

2.4 Развитие игровой деятельности детей 
Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности: 

 Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: 

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение 

изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), 

впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов. 

 Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 

социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 

парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов 

сказок и мультипликационных фильмов. 

 Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: 

формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, 

сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 



 

 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов - заместителей или введение новой роли). Создавать условия 

для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 

играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль 

еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными 

играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 



 

 

2.5.Особенности образовательной деятельности разных видов и  культурных  практик 

Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Формы организации образовательной 

деятельности и культурных практик 

Физическое 

развитие 

двигательная Подвижные игры, спортивные игры и упражнения, 

эстафеты, утренняя гимнастика, бодрящая 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, дни здоровья. 

Реализация проектов, образовательная деятельность. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая, трудовая, 

коммуникативная. 

Игры с правилами, творческие игры, беседы, игровые 

проблемные ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства и коллективный 

труд, реализация проектов и др. 

 Познавательное 

развитие 

познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, дидактические и 

развивающие игры, эксперименты, решение 

проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование. 

Образовательная деятельность, реализация проектов и 

др. 

Речевое развитие коммуникативная, 

восприятие 

худ.литературы 

Беседы, игровые проблемные ситуации, проблемно-

речевые ситуации, творческие, дидактические игры, 

викторины, фестивали, досуги. Образовательная 

деятельность, реализация проектов и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Образовательная деятельность, реализация проектов. 

Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения и др. 

 

 

 

2.6. Региональный компонент 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями города Волгограда. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты 1 раз в месяц на основе  региональной программы 

гражданско-патриотической направленности «Воспитание маленького волжанина» Е.С. 

Евдокимовой. 

Цели и задачи реализации региональной программы 

«Воспитание маленького волжанина» 

  

Цель  дошкольного образования – устремление ребенка к активному познанию природы, 

истории родного края – Нижнего Поволжья, его традиции и современной культуры; развитие 

созидательной направленности растущей личности, неприемлемой разрушительное отношение 

к природному и культурному наследию. 

Для достижения целей программы большое значение имеет решение следующих задач: 

1. Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-образовательного 

процесса (педагогов, родителей, детей), направляющих внимание педагогов и родителей 

как на развитие актуальных для жизни ребенка интегративных качеств, так и на 



 

 

саморазвитие и совершенствование воспитывающих взрослых, как главного условия 

воспитания гражданина. 

2. Разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых с 

ребенком, во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность познавать природу, 

историю, искусство и культуру родного края – Нижнего Поволжья, эмоционально 

откликаться на предъявляемые педагогами и родителями образы; во – вторых, 

позволяющего успешно формировать основы картины мира. 

3. Развитие взаимно терпимых и ответственных отношений воспитывающих взрослых 

(родителей, педагогов детского сада, организаций дополнительного образования, 

учреждений культуры и искусства), усиливающих воспитание нравственных качеств 

гражданина. 

4. Обеспечение овладения ребенком знания о природе, истории и культуре родного края – 

Нижнего Поволжья. 

Перспективный план по национально – региональному компоненту 

на 20021-2022 учебный год 

   

Сентябрь. Тема 1. ГОРОД ДЕТСТВА МОИХ РОДИТЕЛЕЙ 

  

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Проект «Город детства моих родителей». Деятельность в проекте: 

Чтение стихов М. Агашиной, Г. Васелистовой, Т. Брыксиной, Е. 

Иванниковой о детях; рассматривание репродукций картин Л. 

Гоманюка, В. Литвинова, Н. Черниковой, Г. Черноскутова, 

посвященных детству; проведение опыта «Изготовим бетон». 

Художественно-эстетическое развитие. Пение – «Разноцветные 

дожди» муз. Л. Аксеновой, сл. А. Тараскина; «Радостная 

песенка», муз. Л. Аксеновой, сл. С. Королевой 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за первыми признаками наступления осени 

(изменение температуры, туман, роса и пр.); за поведением 

зимующих и перелетных птиц. 

Рассматривание репродукций картин Н. Арефьевой «Дары 

донского края», «Щедрость донской быв земли», «В рябиновом 

огне»; А. Михайлова «Счастливая хуторянка». 

Проведение игр: «Чудо – дерево», «Где спрятались нитраты?» 

Рассматривание семейных дневников летнего труда и отдыха: 

«Лето на реке», «Лето на даче», «Летнее путешествие»; слушание 

детских рассказов. 

Чтение сказки Г. Козловой «От чего сила бывает?», беседа по 

содержанию.  

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация выставок: «Как мы отдыхали летом?», «Дары 

родного края» (выставка репродукций картин Н. Арефьевой, С. 

Подчайнова, Х. Такташева и др.) 

 

Октябрь. Тема 2.  ТАЙНЫ РОДНОГО ГОРОДА (СЕЛА, ХУТОРА) 



 

 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Информационный проект: «Царицын». 

Деятельность в проекте: рассматривание макета Царицына 

(карты), фотографий и репродукций картины Ю. Батыршина 

«Царицын в начале века»; чтение стихов и рассказов детей и 

взрослых о прошлом города; знакомство с гербом Царицына 

(используя  пособие «Паспорт города); проведение игр «Жители 

села», «Лото. Царицын. Сталинград. Волгоград», «Целое и 

части». 

Художественно-эстетическое развитие.Слушание – «Всюду 

музыка живет», муз. И. Кузнецовой, сл. В. Суслова; пение – 

«Лесенка – песенка», муз. И. Кузнецовой, сл. Л. Дыбовой; 

«Разговор с дождиком», муз. Л. Аксеновой, сл. С. Королевой; 

«Тимошка и кошка», муз. И. Кузнецовой, сл. А. Тараскина. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение в мире растений (изменение цвета листвы деревьев, 

кустарников; листопад; распространение ветром семян деревьев); 

наблюдение за изменениями в погоде (дожди, заморозки на 

почве). 

Проведение опыта: «Флюгер» 

Рассматривание репродукций картин 

Н. Арефьевой «Уже наступила пора листопада», В. Стригина 

«Волга осенью»; Л. Гоманюка «Вечер на селе», «Городской 

пейзаж» 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация фотовыставки «Царицын» 

 

 

Ноябрь. Тема 3. ГОРОД ТРУЖЕНИК / В МИРЕ ПРОФЕССИЙ 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Информационно-исследовательский проект «Волгоград – город 

труженик». 

Деятельность в проекте: рассказ о предприятиях города (заводах, 

фабриках); встречи с родителями – представителями разных 

профессий (железнодорожниками, речниками, нефтяниками, 

строителями и пр.); экскурсии на работу к родителям 

воспитанников (например, в Локомотивное депо); проведение 

игр: «Все профессии важны», «Что производят на предприятиях 

города», «Знаток родного города», «Чудо нефть» и др. 

Художественно-эстетическое развитие. Слушание – «Папина 

колыбельная», муз. П. Морозова, сл. А. Гришина; пение – «У 

меня есть мама», муз. Л. Аксеновой, сл. Д. Грудинина. 



 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Установление на участке детского сада кормушек, наблюдение за 

синицами (12 ноября «Синичкин день»), сорокой, галкой. 

Наблюдение за осенними изменениями неба, воздуха, за  первым 

снегом. 

Проведение игр: «Гнезда разные нужны», «Что лишнее?». 

Чтение произведения А Меркулова «Гогол», стихотворений Ю. 

Маркова из цикла «Про дела хорошие»; стихов и рассказов детей 

и взрослых родном городе (селе) 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация фотовыставки: «Город – труженик», включая 

экспозицию «Мы гордимся нашими родителями» 

 

Декабрь. Тема 4. ГОРОД КРАСАВЕЦ (СЕЛО) 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Информационно-исследовательский проект: «Знаменитые люди 

города».  

Деятельность в проекте: постановка проблемы, выбор 

направлений поиска информации о знаменитых земляках: воинах, 

спортсменах, поэтах, писателях, композиторах; рассматривание 

фотографий, чтение художественных и документальных 

произведений; сбор материала по теме проекта в уголке 

проектирования. 

Художественно-эстетическое развитие. Слушание – «Заячья 

пляска», муз. П. Морозова, сл. Е. Иванниковой; пение – 

«Новогодний танец», муз. Л. Аксеновой, сл. С. Королевой; 

«Откуда приходит Новый год?», муз. И. Кузнецовой, сл. А. 

Усачева. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за погодой. Прогулки по первому снегу; 

рассматривание снежинок; изучение следов птиц (голубя, 

вороны, воробья) на снегу. 

Чтение – Н. Мазанов «Круглый год»: «Зима», «Декабрь» 

(разучивание наизусть); 

Н.Тамаренко «Новый год» 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Обогащение фонотеки группы музыкальными произведениями 

знаменитых земляков: А. Пахмутовой, В. Мигули; 

произведениями самодеятельных авторов, посвященных зиме, 

Новому году и Рождеству. 

Совместный с детьми выбор в группе места для поздравительных 

открыток (подарков) 

 

 

Январь. Тема 5. ГОРОД/СЕЛО ОТДЫХАЕТ: ПРАЗДНИЧНАЯ КУЛЬТУРА 

 

Формы организации Детский сад 



 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Проект «Праздник в родном городе». Деятельность в проекте: 

рассматривание фотографий работ Л. Ершова «Колокольный 

звон», Н. Рухлиной «Рождественская песня», Л. Петренко 

«Праздник». 

Художественно-эстетическое развитие. Пение – «Африканский 

год», муз. Л. Аксеновой, сл. С. Королевой; «Мои друзья», муз. И. 

Кузнецовой, сл. Т. Прописновой. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за метелью; изучение свойств снега; игры-забавы со 

снегом на участке детского сада. 

Проведение опытов: «Сладкие/соленые кристаллы», «Висящие 

кристаллы». 

Слушание музыкальных произведений местных авторов, 

посвященных зиме и Новому году: «Африканский новый год», 

муз. Л. Аксеновой, сл. С. Королевой. 

Чтение стихотворений Н. Тамаренко «Зима», И. Жуковой «Два 

старичка» 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Совместная с детьми организация выставка «Праздники в моей 

семье» (фотографии, рисунки Нового года и Рождества). 

Обновление уголка изобразительного творчества листами для 

раскрасок на новогоднюю тематику 

 

Февраль. Тема 5. ГОРОД - ГЕРОЙ ВОЛГОГРАД 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Художественно-

эстетическое развитие. Социально-коммуникативное 

развитие. 
Проекты «Волгоград – город герой» / «Исторические здания 

города». 

Деятельность в проектах: чтение стихотворений: М. Агашиной 

«Мой город», Н. Мордовиной «Мельница», «Танк»; 

Рассматривание иллюстраций С. Мироновой к стихотворению М. 

Агашиной ; репродукции картины Н. Черниковой «Так жили в 

1944 году»; (Сталинград, Волгоград); проведение игр: «Герб 

моего города», «Целое и части», «Памятные места». 

Музыка. Слушание – «Салют Сталинграду – Волгограду», муз и 

сл. Л. Фетисовой; пение – «Площадь Павших борцов», муз и сл. 

Л. Фетисовой «Мужской праздник», муз. И. Кузнецовой, сл. В. 

Руденко. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за природными явлениями: метелью, вьюгой, 

капелью; за деревьями, за птицами (галкой, вороной, синичкой). 

Чтение стихотворения В. Овчинцева «Кто вышел на улицу», 

«Самолет», «Солдатский праздник»; И. Жуковой «23 февраля». 

Организация игр: «Разведчики», «Танковый бой». 

Рассматривание репродукций картин Ю. Батыршина 

«Масленица», В. Коваль «Предчувствие весны» 



 

 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация тематической выставки «Оборона Сталинграда: из 

семейного архива» (письма, фотографии, медали); детских 

рисунков. 

Обогащение фонотеки группы записями народных песен и 

произведений местных авторов. 

Наполнение среды музыкальными произведениями образами: 

слушание народных масленичных песен 

 

Март. Тема 5. СЕМЬЯ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР В СЕМЬЕ 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Информационно-исследовательский проект: «Театры нашего 

города». Деятельность в проекте: рассматривание произведения 

Л. Г. Ершовой «Маскарад» (батик); 

Разучивание игр: «Маски», «Театр теней» и др.; проведение 

опыта «Заклинатель змей». 

Художественно-эстетическое развитие. 
Слушание: «Веселая игра», муз. А. Климова; пение – «Мамины 

туфли», муз.и сл. Л. Аксеновой; «Всюду музыка живет», муз. И. 

Кузнецовой, сл. В. Суслова   

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за изменениями, происходящими в природе (растет 

продолжительность дня, повышается температура воздуха, тает 

снег и лед). 

Чтение стихов Ю. Щербакова «Я вас поздравляю», «Тишина 

лесная», «Синь». 

Рассматривание пейзажей  В. Ракитина «Весна», Э. Завьяловой 

«Проталины», П. Рогачева «Беседка». 

Проведение игр: «Слепой козел», «Козлик-козлик» 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Выставка репродукций картин волжских художников (Л. 

Гоманюк, Б. Валик, В. Коваль, В. Ракитин, П. Рогачев) 

посвященных весне 

 

Апрель. Тема 6. РОДНАЯ ЗЕМЛЯ 

 

Формы организации Детский сад 



 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Проект «Волжская ГЭС». Деятельность в проекте: чтение 

произведения Е. Люфанова «Богатыри»; беседа с детьми о ГЭС 

на основе воспоминаний М. Агашиной о строительстве ГЭС из 

книги «Детям Волгограда»; «Что сначала, что потом?», 

«Путешествие в прошлое электрической лампочки»; опыты с 

водой: «Пульвезатор», «Вертушка»; загадывание загадок, 

разгадывание кроссвордов; сочинение рассказов; организация 

выставки «Что нам дает электричество». 

Художественно-эстетическое развитие. Слушание: «Крошка», 

муз. П. Морозова, сл. Е. Иванниковой; пение – «Моя песенка», 

муз.и сл. Л. Аксеновой, «Скворцу я выстроил дворец», муз. И. 

Кузнецовой, сл. С. Васильева; «Одуванчик», муз.и сл. Л. 

Аксеновой 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за небом и солнцем, за ростом и развитием 

растений; за почвой и животными, обитающими в ней 

(дождевыми червями, муравьями и пр.). 

Чтение произведений: Вл. Зайцев «Любознательные 

верблюжата»; Н. Кузнецова «Капелька» (сказка); Ю. Щербаков 

«У меня сегодня праздник», «Радуга», «Раскрылись почки»; 

«Капель». 

Проведение авторских («Путешествие в мир флоры и фауны 

Волгоградской области», «Природа Поволжья») и народных игр 

(«В кругового», «Хлопушки») 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Организация выставки рисунков и фотографий на тему: «Родной 

край – Поволжье» 

 

Май. Тема 7. СТОЛИЦА МИРА И СОГЛАСИЯ 

 

Формы организации Детский сад 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Познавательное развитие. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. 
Информационно-исследовательский проект «На улице Мира». 

Деятельность в проекте: рассматривание фотографий, 

репродукции картины Ю. Колышева «Улица Мира»; чтение 

произведений А. Чернышовой «Победа» (к 9 мая); Ю. Щербакова 

«В славный праздник»; чтение сочинений детей и взрослых, 

посвященных улице Мира из цикла «Родному краю – Нижнему 

Поволжью и его жителям посвящается»; проведение опыта 

«Распускающиеся цветы». 

Художественно-эстетическое развитие. Слушание песен «Пока 

не поздно», «На улице мира», муз. А.Н. Пахмутовой, сл. Н. 

Добронравова; пение – «Салют Сталинграду – Волгограду», муз.и 

сл. Л. Фетисовой 



 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение за солнцем и небом, за изменениями на участке 

детского сада: цветение березы, кустов сирени и пр. Наблюдение 

за насекомыми и птицами. Рассказывание приговорок, 

адресованных насекомым и птицам. Совместное со взрослыми 

проращивание семян с последующей высадкой в грунт. 

Рассматривание репродукций картин В. Суханова «Вестники 

весны», Н.В. Рухлиной «Волгоградская сирень». 

Чтение произведения Л. Кукуева «Про глупого филина» (к Дню 

солнца). 

Слушание и пение: «Раз, два радуга», муз. И. Кузнецовой, сл. 

В.Семерина; «Наш детский сад», муз.и сл.Л.Аксеновой; «Будет 

все хорошо», муз И. Кузнецовой, сл. Л. Семеновой. 

Проведение игр; «Защищай товарища», «В кругового» 

Организация 

развивающей среды, 

стимулирующей 

развитие 

самостоятельной 

деятельности ребенка 

Выставка книг волгоградских авторов, посвященных городу 

Волгограду и Волгоградской области. 

Выставка «Благодарю тебя, мой детский сад», посвященная 

годам, проведенным в детском саду с воспитателями 

 
 

2.7.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Рабочая программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Рабочая программа направлена на создание условий развития ребѐнка, на его социализацию 

и личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 



 

 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

 

3. Особенности взаимодействия с родителями  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

 

Перспективный план работы с родителями в старшей логопедической группе 

№ 2 на 2021 - 2022 учебный год. 

 

Цель: Создать единое образовательное пространство развития ребенка в 

семье и дошкольном учреждении. Вовлечение родителей в деятельность детского 

сада, как полноправных участников образовательное процесса. Повышение 

педагогической грамотности родителей. 

 

Месяц Содержание 

 

 
Сентябрь 

1. Родительское собрание на тему: «Задачи воспитания и развития 

детей 5-6 лет в логопедической группе» 

2. Консультация: «Психологические особенности детей шестого года 

жизни» 

3. Уголок здоровья «Витаминный календарь. Осень» 
4. Беседа с родителями: «Безопасность ребенка на улице» 

 

 
Октябрь 

1. Консультация в родительский уголок «Берегите зрение ребенка» 
2. Памятка «Как отвечать на детские вопросы» 

3. Уголок здоровья «Зеленая аптека» 

4. Ознакомление с « Диагностикой» 

5. Мастер-класс «Изготовление игрушек из природного материала» 
6. Осенний праздник. 

 

 
Ноябрь 

1. Консультация «Основы нравственных отношений в семье» 
2. Беседа «Активные дети» 

3. Уголок здоровья «Детский травматизм» 

4. Памятки: «Внимание! Наступает зима! Гололед!» 
5.  День Матери. Поздравление от детей «Мамочка моя» 

(поздравление в режиме Zoom) 



 

 

 

 

Декабрь 

1. Родительское собрание на тему: «Роль семьи в воспитании 

дошкольника» 

2. Консультация «Правила игры для детей и родителей» 

3. Памятка «Безопасность ребенка на улице» 

4. Уголок здоровья «Витаминный календарь. Зима» 

5. Участие родителей в подготовке к конкурсу «Зимние фантазии». 
6. Новогодний утренник. 

 

 
Январь 

1. Памятка «Как правильно подходить к выбору телепередач для 

детей» 

2. Уголок здоровья «Развиваем физические способности. Катание на 

санках» 

3. Консультация «Если ребенок слишком много смотрит телевизор» 
4. Беседа: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД» 

 
 

Февраль 

1. Анкета для отцов «Какой хороший папа» 
2. Консультация «Роль отца в семье в воспитании детей» 

3. Памятка «Компоненты здорового образа жизни»  

 4. Стенгазета «Мой папа самый-самый!» 
5. Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 

 
 

Март 

1. Тематическое родительское собрание «Книги всякие нужны» 
2. Уголок здоровья «Витаминный календарь. Весна» 

3. Участие родителей в уборке снега от здания и на территории ДОУ 

4. Консультация «Берегите зрение ребенка» 
5. Утренник «8 Марта» 

 

 

Апрель 

1. Памятка «Требования и правила к компьютерным играм для детей 

дошкольного возраста» 

2. Уголок здоровья «Острые кишечные заболевания» 

3. Консультация «Активные дети» 

4. Стенгазета «У кого всех лучше мама? У меня! У меня!» 

5. Участие родителей в апрельском субботнике, обновление игрового 

материала на участке группы. 

 
 

Май 

1. Родительское собрание: «Чем и как занять ребенка дома?» 

(итоговое) 

2. Памятка «Как отвечать на детские вопросы» 

3. Уголок здоровья: «Закаливание ребѐнка» 
4. Выставка рисунков: «Безопасность детей». 

 
 

Июнь 

1. Консультация: «Игра в жизни ребенка». 
2. Уголок здоровья «Витаминный календарь. Лето», «Солнечные 

ожоги, тепловой и солнечный удар», «Осторожно, ягоды!» 

3. Участие родителей в подготовке к конкурсу «Цветочное царство» 

изготовление вазонов на участках 

 

Июль 
1. Памятка «Дать выход раздражению ребенка» 
2. Консультация «Как помочь эмоциональным детям?» 
3. Уголок здоровья «Развиваем физические способности. Метание» 

 
 

Август 

1. Тест-анкета «Как измерить талант ребенка?» 
2. Уголок здоровья «Развиваем физические способности. Лазанье» 

3. Консультация «Влияние музыки на организм человека» 

4. Обновление информации в родительских уголках, в связи с 

переходом детей в новую возрастную группу. 



 

 

 

III Организационный раздел 

 

3.1 Организация режима  пребывания детей в группе 

 

Распорядок дня в холодный период года 

2021 – 2022 учебный год 

Старшая логопедическая группа 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

холодный период года 
СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

 

Мероприятия Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика 
7

00
 – 8

35
 1 ч 35 мин. 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 
8

35
 - 8

55
 20 минут 

Подготовка к непосредственно-образовательной 

деятельности 
8

55
 - 9

00
 5 минут 

Непосредственно-образовательная деятельность 

9
00

 - 10
35 

50 мин 

Самостоятельная деятельность  

(в перерыве между НОД) 
15 мин 

Самостоятельная деятельность 10
35

 - 10
40

 5 минут 

Подготовка к 2 завтраку,  

2 завтрак 
10

40
 – 10

50
 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, возвращение с прогулки 
10

50
 - 12

20
 1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду,  

обед 
12

20
 – 12

45
 25 минут 

Подготовка ко сну, сон 12
45

– 15
00

 2 ч 15 мин 

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 

процедуры 
15

00
 – 15

15
 15 минут 

Самостоятельная, двигательная деятельность 15
15

 - 15
35

 20 минут 

Подготовка к уплотненному полднику,  

уплотненный полдник 
15

35
 - 15

50
 15 минут 

Непосредственно-образовательная деятельность, 

кружковая работа, коррекционная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность 

16
00

 - 16
20

 20 минут 

Самостоятельная, двигательная деятельность 16
20

 - 16
50

 30 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 16
50

 - 19
00

 2 ч 10 мин 



 

 

домой 

                    Продолжительность сна детей в детском  саду              2 ч 15 мин 

                    Продолжительность прогулки детей в детском саду  3 часа 40 мин 

Продолжительность самостоятельной деятельности детей в детском саду 4 часа 

Образовательная деятельность 50 мин 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

теплый период года 
СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

 

Мероприятия Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика 
7

00
 – 8

35
 1 ч 35 мин. 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 
8

35
 - 8

55
 20 минут 

Самостоятельная деятельность 8
25

 - 10
40

 15 минут 

Подготовка к 2 завтраку,  

2 завтрак 
10

40
 – 10

50
 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, возвращение с прогулки 
10

50
 - 12

20
 1 ч 30 мин 

Подготовка к обеду,  

обед 
12

20
 – 12

45
 25 минут 

Подготовка ко сну, сон 12
45

– 15
00

 2 ч 15 мин 

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные 

процедуры 
15

00
 – 15

15
 15 минут 

Самостоятельная, двигательная деятельность 15
15

 - 15
35

 20 минут 

Подготовка к уплотненному полднику,  

уплотненный полдник 
15

35
 - 15

50
 15 минут 

Непосредственно-образовательная деятельность, 

кружковая работа, коррекционная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность 

15
50

 - 16
20

 30 минут 

Самостоятельная, двигательная деятельность 16
20

 - 16
50

 30 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 

домой 
16

50
 - 19

00
 2 ч 10 мин 

                    Продолжительность сна детей в детском  саду              2 ч 15 мин 



 

 

                    Продолжительность прогулки детей в детском саду  3 ч 40 мин 

Продолжительность самостоятельной деятельности детей в детском саду  4 ч 50 мин 

 

 

3.2 Учебный план     

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в группе предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 
Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26   

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 



 

 

 

Учебный план старшей и подготовительных групп с ТНР 

 

 

 

Реализация образовательных 

областей 

Возрастные группы 

Старшая 

логопедическая 

группа 
1 период 

Старшая 

логопедическая 

группа 
2 период 

Старшая 

логопедическая 

группа 
3 период 

Подготовит. 

к школе 

логопедич. группа 

кол-во время кол-во время кол-во время кол-во время 

Физическое развитие 

 
Физическая культура 

 
3 

1 час 

15 мин. 

 
3 

1 час 

15 мин. 

 
3 

1 час 

15 мин. 

 
3 

1 час 

30 мин. 

Речевое развитие 

Коррекционное 

(Развитие и воспитание 

правильного звукопроизношения) 

 
- 

 
- 

 
2 

 
50 

 
2 

 
50 

 
2 

 
60 

Коррекционное 

(Лексико – грамматические 
средства языка и развитие речи) 

 
2 

 
50 

 
2 

 
50 

 
3 

 
75 

 
3 

 
90 

 
Ознакомление с худ.литературой 

 
1 

 
25 

 
1 

 
25 

реализуется в 

совместной 

деятельности 

 
1 

 
30 

 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 50 2 50 2 50 2 60 

Познавательно- 
исследовательская деятельность 

Реализуется в совместной деятельности 1 30 

Окружающий мир 1 25 1 25 1 25 1 30 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 50 2 50 2 50 2 60 

Художественное творчество 

Рисование 

Аппликация/лепка 

 
1 

0,5/0,5 

 
25 

25 

 
1 

0,5/0,5 

 
25 

25 

 
1 

0,5/0,5 

 
25 

25 

 
1 

0,5/0,5 

 
30 

30 

Социально – коммуникативное развитие реализуется через все образовательные области в 

совместной деятельности 

Всего 13/1 
5 ч. 

25 мин. 
15/1 

6 ч. 
15 мин. 

16/1 
6ч. 

40 мин. 
16/1 

8ч. 

30м. 

 

 

 

 

3.3 Расписание образовательной деятельности 



 

 

 

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности 

на 2021 – 2022 учебный год 

                                                      старшая (логопедическая) группа № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Время НОД 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9:00 – 9:25 Коррекционное 1 п/г /  
  Познавательное развитие (введение в тему, окружающий, предметный мир) 

9:35 – 10:00 Коррекционное 2 п/г /  
Познавательное развитие (введение в тему, окружающий, предметный мир) 

  

16:50– 17.15 Физкультурная ОД (на прогулке) 

В
то

р
н

и
к
 

9:00 – 9:25 Коррекционное 1 п/г /  
  Познавательное развитие (ФЭМП) 

9:35– 10:00 Коррекционное 2 п/г /  
Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.25-10.50 Физкультурная ОД 

  

  

С
р

ед
а
 

9:00 – 9:25 Коррекционное 1 п/г /  
  Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9:35 – 10:00 Коррекционное 2 п/г /  
Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

  

16.10-16.35 Музыкальная ОД 

  

Ч
ет

в
ер

г 

9:00 – 9:25 Коррекционное 1 п/г /  
  Познавательное развитие (ФЭМП) 

9:35– 10:00 Коррекционное 2 п/г /  
Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.45-11.10 Музыкальная ОД 

  

П
я
тн

и
ц

а
 

9:00 – 9:25 Коррекционное 1 п/г /  
  Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

9:35 – 10:00 Коррекционное 2 п/г /  
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

10.10-10.35 Физкультурная ОД 

  

16.10-16.35 Речевое развитие (ознакомление с художественной литературой) 
Итого: 16 НОД 



 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в группе 

 

 

Весь образовательный процесс в старшей группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР № 2 ведѐтся на основании основной 

образовательной программы МОУ детский сад № 362, разработанной на основе 

примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО. 

Так же для обеспечения полноценного и всестороннего развития детей 

старшего возраста используются следующие материально - технические средства 
обучения. 

Для формирования математических представлений имеются 

демонстрационные и раздаточные материалы для обучения счету, количеству, 

развитию представлений (схемы, плакаты), временных представлений (часы, 

календари) и пр. 

Для конструктивной деятельности: крупный (напольный) и мелкий 

(настольный) строительный материал, деревянные, пластмассовые, конструкторы и 

пр. 

Для развития речи и речевого общения: наборы книг, картин, развивающие 

игры, схемы для составления рассказов, фланелеграф, ширма, коврограф, 

разнообразные виды кукольного театра, мультимедийная установка. Для развития 

игровой деятельности: наборы мягкой мебели, игры и игрушки для сюжетно-

ролевых игр (с учетом гендерного подхода): («Кухня», «Столовая», «Больница», 

«Магазин», «Пожарные», «Инспектор ДПС», 

«Парикмахерская» и др.), для подвижных игр (маски, дополнительный материал), 

дидактические игры. 

Для познавательной деятельности в группе созданы исследовательские 

уголки, где имеются дидактические пособия и игры, познавательная литература, 

энциклопедии, карты, схемы. 

Физкультурно-оздоровительный центры (спортивный уголок в группе). 

Силами воспитателей совместно с родителями было изготовлено нетрадиционное 

оборудование: массажные коврики для стоп, ребристые дорожки, различные гири, 

гантели, наполненные фасолью, гречкой. Развивать координацию движений 

помогают сшитые руками "осьминоги", дорожки с изображением следов. Все 

материалы соответствуют экологическим и гигиеническим требованиям. 

Музыкальный центр в группе: музыкальные инструменты, которые 

доставляют детям много радостных минут, развивают фонематический слух и 

чувство ритма Ниши, ширмы помогают в организации этих пространств. В театре 

располагаются театр настольный, ширма и наборы кукол (пальчиковых и 

плоскостных фигур) для обыгрывания сказок. 

Центр продуктивной художественно-творческой деятельности для 

самостоятельной продуктивной деятельности - конструирования, рисования, лепки, 

аппликации, создания разного рода поделок, макетов из природного и бросового 

материала. Материалы и пособия, предназначенные детям, доступны и 

функциональны, обеспечивают необходимые условия для самореализации. 

Создание эколого-развивающей среды рассматривается как метод экологического 

воспитания. Для развития экологической культуры используются 

иллюстрированный материал и наглядные пособия. 

В детском саду имеются: помещения для игр и занятий, спальные комнаты, 

приѐмные комнаты, комнаты гигиены, музыкальный зал, медицинский кабинет, 

изолятор, логопедический кабинет, кабинет психолога, методический кабинет. 

Основные помещения детского сада - групповые комнаты - по своим размерам 



 

 

обеспечивают потребность детей в движении и чистом воздухе. Все кабинеты 

оснащены современным оборудованием. 

Для осуществления образовательной деятельности в детском саду имеются 

технические средства обучения, которые широко используются в работе педагогами 

ДОУ. В детском саду имеется необходимая мебель, посуда, в достаточном 

количестве игрушки и пособия для игр и занятий, мягкий инвентарь, детская 

художественная литература. Подготовлены пособия для изобразительной 

деятельности и ручного труда, изделий декоративного прикладного творчества, 

детские музыкальные инструменты и костюмы для выступлений, методическая 

литература для воспитателей, пособия по физическому воспитанию детей. 

 

         Развивающая предметно-пространственная среда в старшей группе обеспечивает 

максимальную реализацию Программы; материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей старшего дошкольного возраста: 

Соответствует особенностям старшего дошкольного 

возраста; Охраны и укрепления здоровья; 

Учитывает особенности развития детей. 



 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает: 

озможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 
 

 

 

-культурных , климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 
 

Развивающая предметно-пространственная среда отражает содержание 

образовательных областей: 

-коммуникативное развитие; 
 

 

 

-эстетическое. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает различные 

виды детской деятельности: 

 
 

При построении развивающей предметно - пространственной среды 

соблюдаются принципы: 
 

 

 

 

-насыщенности 

 
 

-исследовательская 

жественной литературы 



 

 

Предметно-пространственная развивающая среда в группе включает в себя 

совокупность мини-центров по пяти образовательным областям: 

 

1. Центр Физического 

развития 

Картотека подвижных игр. Мячи разных размеров, массажные и 

ребристые коврики, скакалка, обручи, нетрадиционное оборудование, 

атрибуты для подвижны игр, верѐвка, шнуры, кегли, классики, кольцебросы и 

т.д. 

2. Центр Социально- 

коммуникативного 

развития: 

 Место для уединения 

 ОБЖ 

Комфортное, тихое место 

Наглядный материал, сюжетно-ролевые, дидактические игры, макеты, 

схемы, памятки, кроссворды, элементы костюмов (парикмахер, полицейский 

и т.д.). 

 

 

 

 

 

3. Центр 

Познавательного 

развития: 

экспериментирование 

1. Комнатные (цветы с крупными листьями, цветы с мелкими листьями: 

аспарагус, «Огонек», папоротники) 

2. Место для труда (инвентарь для трудовой деятельности: 2 клеенчатых 

фартука, щетки, тряпки, лейки, тазик, палочки для рыхления и т.д.) 

3. Календарь природы 

4. Картины - пейзажи по времени года; 

5. Мини-лаборатория для исследовательских опытов; 

6. Материалы по разделам: песок, соль, вода, магнит, бумага и т.д. 

7. Прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема. 

8. Колбы и воронки. 

9. Соломки для коктейля. 

10. Разноцветные стаканчики из-под йогурта, 

сметаны или плоские емкости (для рассматривания песчинок) 

11. Разные виды бумаги. 
12. Карточки-схемы проведения экспериментов. 

Географические карты, атласы, иллюстративный материал, дидактические, 

настольные игры. Материал постоянно дополняется и изменяется и направлен 

на развитие познавательных интересов детей старшего дошкольного возраста. 

4. Центр 

Познавательного 

развития 

- 

конструктивных игр 

1. Строительные наборы и конструкторы с разными способами крепления 

деталей. 

2. Образцы построек и поделок. 

3. Пластмассовые банки, коробки разных размеров. 

4. Палочки. 
5. Наборы для моделирования (лего-конструктор, напольная мозаикаи др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Центр Социально- 

коммуникативного 

развития 

-ролевые 

игры 

1. Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр (предметы- 

заместители). 

Врач: шапочка с красным крестиком, халат, атрибуты (трубка, шприц, 

градусник, бутылочка из-под лекарств, баночки из-под мазей с палочкой, 

пипетка, вата, бинт, горчичники — прямоугольные кусочки медицинской 

клеенки, таблетки, нарисованные на кусочках картона). 

Строитель: строительный набор (лего), копии разных инструментов — 

гаечный ключ, молоток, отвертка, пассатижи, 

Водитель: насос; бензоколонка — кубы, модуль; шланг — веревка; руль. 

Военные: накидки, пилотки, фуражки, планшет, бинокль, рация. 

Повар: колпак и фартук, посуда, продукты. 

Парикмахер: халат, расчески, бигуди, ножницы, тазик, шампуни, духи, 

мыло, полотенце. 

Предметы-заместители:: разнообразные колпачки (большие, маленькие, 

деревянные, резиновые, пластмассовые), катушки, трубки, кубики, бруски, 

цилиндры, кегли, палочки, звонки, выключатели, всевозможные пробки, 

пластины из фанеры (разной длины, ширины и формы), веревки, кусочки 

поролона, цветные лоскутки и т.п. 

2. Оборудование для режиссерской игры: многофункциональные кубики; 

макеты (объемные — домики, гаражи; плоскостные — карты-схемы игрового 

пространства, ширмы); наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек 

небольшого размера: человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг, 

игровое оборудование (мебель, посуда); животные (сказочные, реалистичные; 



 

 

 в старшей группе — фантастические существа); неоформленный игровой 

материал: кубики, шарики, колечки от 

пирамидок, бутылочки; символы пространства (реки, солнце, 

скамейки, цветы, грибы; в старшей группе — неопознанные 

3. «Магазин». Предметы-заместители: касса, весы, весовые гири, деньги, 

пакетики с «продуктами»: сахарный песок, мука, макароны, крупы, 

горох, бобы. Баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, 

картона, таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов 

для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фруктов из 

пластмассы, картона, фанеры, объемные из клеенки, набитой 

внутри поролоном; муляжи - продукты (булочки, пирожки): сумочки, 

корзиночки из разных материалов (пластмассовые, 

плетеные, матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые. 
6. «Парикмахерская». Зеркало, расчески, щетки (из картона, фанеры, 

линолеума), игрушечные наборы для парикмахерской 

7. «Спальня». Кроватка, с постельными принадлежностями по размеру 

кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, 

покрывало - 3-4 набора). 

8. «Кухня». Набор кухонной посуды элементы домашней посуды: 

настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., набор овощей и фруктов, 

продуктов 

9. «Прачечная». Гладильная доска, утюжки, одежда куклы, игрушечное 

постельное белье 

10. «Больница». Профессиональная одежда доктора с символом 

(медицина 

- красный крест), фонендоскоп, градусник, 
11. тематический набор. 

 

 

 

 

 
6. Центр 

художественно- 

эстетического 

развития: 

  Музыка 

  ИЗО 

 Театральн

ой 

деятельност

и 

1. Музыкальные игрушки (озвученные – музыкально-

плоскостные: балалайка, пианино и т.д.); народные игрушки; 

2. Музыкальные инструменты: металлофон, бубны,

 барабанчик, колокольчики. 
3. Дидактические игры. 

Полочка с произведениями искусства; трафареты по лексическим темам, 

лекала, геометрические формы; кисти, карандаши, мелки, фломастеры, 

акварельные и гуашевые краски; баночки, миски, палитры; бумага 

различного 
размера и цвета, фломастеры, художественная литература по ИЗО; д/игры 

Театрализованная деятельность 
1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок. 

2. Кукольный театр. 

3. Театр из игрушек-самоделок. 

4. Театр из конусов. 

5. Пальчиковый, перчаточный театры. 

6. Театр на резиночках. 
7. Театр марионеток. 

8. Плоскостной театр. 
9. Театр «Би-Ба-Бо» 

10.Ширма для игры в 

театр. 

11. «Уголок ряженья»: костюмы, украшения — кулоны, бусы, пояски, 

браслеты, манжеты, короны, бабочки, жабо, платочки с кружевами, 

косыночки, шарфики, шляпки, ленточки на ободках, накидки. 

12. Атрибуты для театрализованных и режиссерских игр (элементы 

костюмов). 



 

 

 

 
7. Центр 

Речевого 

развития 

Книги, рекомендованные для чтения детям данного возраста: 

 Иллюстрации, книги, энциклопедии согласно лексическим темам 

 Произведения малых форм русского народного и фольклора народов 

мира. 

 Произведения поэтов и писателей России. 

 Литературные сказки. 

 Русские народные и сказки народов мира. 

  Небылицы. 

 Серии сюжетных картинок (истории в картинках). 

 Журналы загадок, ребусов, отличий. 

 Любые занимательные азбуки. 

 Комплекты открыток к известным литературным произведениям 

 Книги, любимые детьми этой группы. 

 Сезонная литература. 

 Детские журналы. 

 Словесное творчество   (альбомы загадок,   рассказов, составленных 

детьми). 

 Увлечения детей (открытки, календарики). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Центр 

Познавательного 

развития 

Приборы-помощники: увеличительное стекло, песочные часы, магниты, 

мерные ложки. 

1. Игры: «Логические кубики», «Уголки», «Составь куб». 
2. Серия: «Сложи узор», «Куб-хамелеон», «Волшебный куб», «Сложи 

картинку». 

3. Игры для понимания символики, схематичности и условности («На что 

похоже?», «Дострой»). 

4. Модели: числовая лесенка, ряд величин, спиралевидные модели на 

познание временных отношений. 5. Игры для освоения величинных, 

числовых, пространственно-временных отношений («Составь такой же 

узор»). 

6. Игры с алгоритмами, включающие 3—5 элементов («Выращивание 

дерева»). 

7. Альбомы с образцами логических упражнений. 

Для детей 5—6 лет 

1. Игры «Головоломки», «Кирпичики», «Квадрат Воскобовича». 

2. Трафареты, линейки. 

3. Игры «Пентамино», «Забавные мячи». 
4. Игры для деления целого предмета на части и составление целого из 

частей («Дроби», «Составь круг», «Волшебная восьмерка», «Магнитные 

фигуры»). 

5. Игры с цифрами, монетами. 
6. Игры для развития числовых представлений и умений количественно 

оценивать разные величины. (часы-конструктор, 

весы). 

7. Игры с алгоритмами («Вычислительные машины»). 
8. Модели числовых и временных отношений («Числовая лесенка», «Дни 

недели»). 

9. Календарь, модель календаря. 

10. Игры для развития логического мышления. 
11. Головоломки, комплекты цифр, математические знаки, набор 

геометрических фигур, объемные тела; 

12. Блоки Дьенеша, геоконт, счетные палочки; 

магнитная доска, РИ Воскобовича ( волшебная восьмерка). 



 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в старшей группе 

обеспечивает максимальную реализацию Программы; материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей старшего дошкольного возраста: 

 
 

 

 

 

  

 

3.5 Информационно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

Линия развития 

ребенка  

и цели 

Название программ Название парциальных 

программ, технологий и 

пособий 

1.Физическое развитие: 

-Содействовать охране и 

укреплению здоровья 

детей, формировать 

правильную осанку; 

-Приучать детей 

сознательно относится к 

собственному здоровью; 

-Способствовать 

повышению уровня 

двигательных действий: 

освоению техники 

движений и их 

координации; 

- Направленности на 

результат при выполнении 

физических упражнений, 

выполнении правил 

подвижных игр. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования/ 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010; 

«Программа воспитания и 

обучения в детском саду»- 
под редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. 

 

Степаненкова Э.Я. Методика 

физического воспитания М. 

Издательский дом Воспитание 

дошкольника 2005 

Степаненкова Э.Я. Физическое 

воспитание в детском саду М. 

Мозаика-Синтез 2005 

Новикова И.М. Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников.-

М 2009-2010 

ПензулаеваЛ.И. 

Оздоровительная гимнастика 

М. Владос, 2001 

Степаненкова Э.Я. Методика 

физического воспитания 

 Степаненкова Э.Я. Методика 

проведения подвижных игр, М 

2005 

Стеркина Р.Б. Здоровый 

ребенок 

2.Социально-

нравственное 

воспитание: 

- Воспитание у ребенка 

культуру познания детей и 

взрослых; 

- развивать социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

отношений со взрослыми и 

друг с другом как 

нравственной основы 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования/ 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010; 

«Программа воспитания и 

обучения в детском саду»- 
под редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., 

Авдеева Н.Н. Безопасность. 

Учебное пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного 

возраста М. АСТ 1998 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., 

Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду М. 

Мозаика- Синтез 2005 

Евдокимова Е.С. Региональная 

программа гражданско-



 

 

социального поведения4 

-развивать самопознание и 

воспитывать у ребенка 

уважение к себе 

патриотической 

направленности «Воспитание 

маленького волжанина» 

Иванова Н.Ф. «Мне не страшен 

серый волк» по преодолению 

тревожности и страхов у детей 

Старшего дошкольного 

возраста 6-7 лет 

Иванова Н.Ф. «Лесная школа» 

«Система коррекционной 

работы по преодолению 

тревожности и страхов у 

младших дошкольников» 6-7 

лет 

Семенака С.И. «Уроки 

доброты» для детей 5-7лет. М: 

АРКТИ, 2002 

Костина Л.М. «Игровая 

терапия с тревожными детьми» 

СПБ.: Речь, 2001г. 

Альбьева Е.А. 

«Психогимнастика в детском 

саду» ТЦ Сфера 2003 

Иванова Н.Ф. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» М.: Генезис 2000 

3. Речевое развитие 

детей: 

- развивать 

коммуникативную 

функцию речи, умение 

детей общаться со 

сверстниками и взрослыми, 

выражать в речи свои 

чувства, эмоции, 

отношение к 

окружающему миру. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования/ 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕ«Программа 

воспитания и обучения в 

детском саду»- под редакцией  

М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. 

З, 2010; 

Придумай слово: речевые игры 

и упражнения О.С. Ушакова, 

А.Г. Арушанова, Е.М. Струнина 

М. Просвещение 1996 

Рыжова Н.А. Наш дом природа 

М. Линка-Пресс 1998 

Скорлупова О.А. Тематическое 

планирование воспитательно-

образовательного процесса М. 

ООО Скрипторий 2007 

Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду –М2005 

«Исправления недостатков  

Звукопроизношения с 

использованием наглядных 

моделей», В.М. Акименко 

 

«Подарки фей» А.Ю. Капская,  

Т.Н. Мирончик 

4.Умственное 

воспитание: 
- развивать мышление, 

память, внимание, 

воображение как базисные 

психические качества 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования/ 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Веракса Н.Е.,ВераксаА.Н 

Проектная деятельность 

дошкольников-М2008-2009г 

Дыбина О.Б. Ребенок и 

окружающий мир М. Мозаика-

Синтез 2005 



 

 

определяющие развитие 

ребенка; 

- развивать у детей умение 

выбирать необходимую 

информацию; 

- учить обобщать способы 

и средства построения 

собственной деятельности; 

- формировать способность 

видеть в единичном 

явлении и находить 

самостоятельное решение 

возникших проблем 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

«Программа воспитания и 

обучения в детском саду»- 
под редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. 

 

 Куцакова Л.В. Занятия по 

конструированию из 

строительного материала. М.  

2006-2010г 

УшаковаО.С., Гавриш Н.В. 

Знакомим дошкольников с 

литературой М. ТЦ Сфера 2002 

Л.А. Ремезова Учимся 

конструировать М. «Школьная 

Пресса» 2004 

 Скорлупова О.А. Тематическое 

планирование воспитательно-

образовательного процесса М. 

ООО Скрипторий 2007 

 Куцакова Л.В. Нравственно-

трудовое воспитание в детском 

саду,-М2007-2010 

Р.Б.Стеркина «Основа 

безопасности 

жизнедеятельности» 

Р.Б.Стеркина «Безопасность» 

С.Н.Николаева «Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Формирование 

начал экологической 

культуры» 

Г.П.Григорьева «Кроха» 

5.Художественно-

эстетическое воспитание: 
- формировать 

эстетическое отношение к 

миру средствами 

искусства; 

-формировать 

художественные 

способности 

(музыкальные, 

литературные, 

изобразительную 

деятельность) 

- развивать детское 

творчество 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. Основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования/ 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

«Программа воспитания и 

обучения в детском саду»- 
под редакцией  М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду М. Мозаика-

Синтез 2005 

Комарова Т.С.Детское 

художественное творчество М. 

Мозаика-Стнтез 2005 

Комарова Т.С. Коллективное 

творчество детей М. 

Педагогическое общество 

России 2005 

Щербакова Н.А. От музыки к 

движению и речи. Пособие для 

музыкальных руководителей 

специализированных ДОУ. М. 

Гном и Д 2001 

М.Б. Зацепина Культурно - 

досуговая деятельность в 

детском саду. М. Мозаика-

Синтез 2006 

М.Ю.   

Скоролупова О.А. Тематическое 

планирование воспитательно-

образовательного процесса М. 

ООО Скрипторий 2007 

Скоролупова О.А. Знакомство 
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