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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа воспитателя Кабанчук Ольги Викторовна по развитию и 

воспитанию  детей второй младшей  группы № 7 подготовлена в Муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении «Детском саду № 362 Дзержинского района 

Волгограда», разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 
федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 
Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 
‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
-  Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС 
- Региональная программа гражданско-патриотической направленности 

«Воспитание маленького волжанина» под редакцией Евдокимова Е.С. 
-     Образовательной программой дошкольного образования МОУ детского сада 

362   
‒ Устав МОУ детского сада 362; 
‒ Программа развития МОУ детского сада 362. 

 
              Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  
‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 
‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 
           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 
‒ рабочая программа воспитания,  
‒ режим и распорядок дня   второй младшей группы № 7, 
‒ календарный план воспитательной работы. 
           В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
          В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 
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ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младшем дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей второй младшей группы № 7, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 
          Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для второй младшей группы № 7 (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  
‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  
‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
           Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 
           Организационный раздел Программы включает описание:  
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды;  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
           В разделе представлены режим и распорядок дня второй младшей группы, 
календарный план воспитательной работы. 
 
 

1.1.1 Цели и задачи Программы 
 
          Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 
              К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 
            Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 
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дошкольного возраста. 
            Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, 

п. 1.1.1 ФОП ДО): 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
3) приобщение детей, в соответствии с возрастными особенностями, к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
 
1.2  Принципы и подходы к формированию Программы 
 
                 Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС 

ДО: 
1) полноценное проживание ребенком  дошкольного возраста, обогащение 

(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
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своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей старшего 

дошкольного возраста, а также педагогических работников; 
4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
    Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 
 

1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 
родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 
образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  
Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 
‒ детский контингент; 
‒ кадровый состав педагогических работников; 
‒ культурно-образовательные особенности  МОУ детского сада 362; 
‒  климатические особенности; 
‒ взаимодействие с социумом. 

 
1.4 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  
осуществляется образовательная деятельность: 
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-  Национально-культурные особенности:  
              С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор 

произведений писателей, поэтов, композиторов, художников Волгоградской области, 

образцов местного фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народными традициями, средствами 

оздоровления.   
           Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка 

дошкольного возраста:   
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования.   
2. Формирование духовно-нравственного отношения и   чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию 

своего народа.   
3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного 

отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, 

соседям и другим людям).   
4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  5. 

Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-
культурных традиций.   
-   Климатические особенности:  
            С учетом особенностями климата и природных условий определяется 

проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми.   
График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды:   

холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня и 

планирование занятий  с детьми;   теплый период (июнь-август) – оздоровительный: 

другой режим дня, оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 
- Социально-демографические особенности:  

 
Общая численность детей группы № 7 — 28 детей 
 

Из них – девочек – 15, мальчиков – 13 детей 
 

Группа, 
возраст 

Группа здоровья Диагноз 
ЧБД 1 2 3 другая Лор-

патология 
Заболевания 

ОДА 
Аллергия Другое 

Вторая 

младшая   
(3 – 4 лет)  
 
 

         

 
 

Список детей группы № 7:

1.Беляевскова Ева 
2.Васильцова Настя 
3.Винников Кирилл 



9 
 

4.Газиян Ленор 
5.Ибрагимова Сафия 
6. Колпакова Аня 
7. Корчагина Ника 
8. Лепнухов Саша 
9. Магомедова Амина 
10. Мартынов Артем 
11. Мельник Варя 
12. Мирзохонзода Хабиб 
13. Можжевелова Катя 
14. Молдованов Матвей 
15. Селиванова Женя 
16. Семенова Вероника  
17. Сологубова Мирослава 
18. Тега Захар 
19. Тега Макар 
20. Ткаченко Аделина 
21. Трубкин Олег 
22. Узаков Нурлан 
23. Феоктистова Лера 
24. Харитонов Максим 
25. Храмых Максим 
26. Чичеров Егор 
27.Шулакова Аурика 
28. Цыганкова Мирослава 
 

 

Сведения о семьях воспитанников 

группы  
 

Полная семья 28 детей 

Неполная семья 0 

Многодетная семья  6 детей 

Проблемная семья  нет 

Семья с опекуном  1 ребенок 

Этническая семья (по желанию)  5 детей 



1.5 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
Функциональное созревание 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 
и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 
основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 
интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 
словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 
знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 
поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 
деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 
человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 
В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-
деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-
познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 
сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 
действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-
индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 
средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 
действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 
побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 
регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 
умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 
свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
 
 

1.6. Планируемые результаты реализации Программы 
 

В соответствии с ФГОС и ФОП ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников дошкольного детства. 
 
К четырем годам: 
• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
• ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 
• ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 
• ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 
• ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 
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в первом лице; 
• ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 
• ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 
• ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 
• ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
• ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 
• ребѐнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 
• ребѐнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 
• ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 
• ребѐнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
• ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
• ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребѐнок проявляет интерес к миру, к себе 

и окружающим людям; 
• ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
• ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 
• ребѐнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим еѐ анализом; 
• ребѐнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
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передает их в движении; 
• ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-
заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 
 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 
 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения  детей в возрасте от шести 
до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 
целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 

принципах: 
принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 
деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 
деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 
возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 
траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 
потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 
принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 

содержания и форм детской деятельности; 
принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 
воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 
построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 
семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 
оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 
продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 
принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 
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физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию. 

 

 
 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 
• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 
• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 
• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, 

в повседневном общении и бытовой деятельности; 
• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу 

о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые 

навыки; 
• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 
• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 
4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 
Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 
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разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 
Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 
2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 
Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 
3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребѐнку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 
Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребѐнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 
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наглядный материал на занятие и тому подобное). 
Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 
Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 
4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 
Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребѐнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребѐнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребѐнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребѐнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 
 

 
 

2.1.2. Познавательное развитие 
 

От 3 лет до 4 лет. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 
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3) обогащать представления ребѐнка о себе, окружающих людях, эмоционально-
положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 
5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 
Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений ребѐнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 

действия ребѐнка со взрослым и сверстниками; 
при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 
2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-
меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов 

и отношений между ними; 
знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 
3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-
положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребѐнка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребѐнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 
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отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так 

далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования 

знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 
 

 
2.1.3. Речевое развитие 
 
От 3 лет до 4 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 
активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 
2) Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 
3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 
4) Связная речь: 
продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 
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умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 
6) Интерес к художественной литературе: 
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 
формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 
способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 
формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-
драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 
поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 
поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 
активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 
2) Звуковая культура речи: 
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 
3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 
педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
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(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает). 
4) Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 

использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 
педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы 

и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 
педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 
 

 
 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
 

От 3 лет до 4 лет. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
1) приобщение к искусству: 
• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 
• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 
• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 
• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 
• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 
• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 
• далее; 
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• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 
2) изобразительная деятельность: 
• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 
• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 
• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 
• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 
• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 
• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 
• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 
• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 
• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-
обобщенной трактовки художественных образов; 
• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 
3) конструктивная деятельность:  
• совершенствовать у детей конструктивные умения; 
• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 
• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 
4) музыкальная деятельность: 
• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 
• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 
• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 
• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра; 
5) театрализованная деятельность: 
• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для еѐ проведения; 
• формировать положительные, доброжелательные, коллективные 
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взаимоотношения; 
• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 
• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 
• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 
• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей 

умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 
• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 
• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 
• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 
• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 
6) культурно-досуговая деятельность: 
• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия 

для активного и пассивного отдыха; 
• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 
• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 
• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 
Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 
1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 
2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 
3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому 

опыту живописными образами, формирует у ребѐнка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 
4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
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своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 
5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 
Изобразительная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 

изделий. 
1) Рисование: 
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное); 
продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать еѐ всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»); 
педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 
2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 

создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 
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объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 
3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребѐнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 
4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и 

другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 

диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 
Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 
2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой еѐ звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и еѐ окончание. 
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Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 
педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 
педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 
5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 
поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. 
Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 
Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
 

 
2.1.5. Физическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в 
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игре; 
• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 
• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 
• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния 

детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения 

в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной 

доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребѐнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

еѐ, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 
ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 
бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 

бег 120- 150 м; 
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прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
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поворотами переступанием. 
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребѐнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 
5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 
 

 
2.2 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
 

            Образовательная деятельность в  группе включает: 
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
‒ самостоятельную деятельность детей; 
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
  
              Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 
равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
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              Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 
              Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 
              В  группе создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 
             Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 
• беседа,  
• рассказ,  
• эксперимент,  
• наблюдение,  
• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 
 
              Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 
• игровые ситуации, 
• игры-путешествия, 
• творческие мастерсткие, 
• детские лаборатории, 
• творческие гостиные, 
• творческие лаборатории, 
• целевые прогулки, 
• экскурсии, 
• образовательный челлендж, 
• интерактивные праздники. 
 
              Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К коплексным формам относятся: 
• детско-родительские и иные проекты, 
• тематические дни, 
• тематические недели, 
• тематические или образовательные циклы. 
     
             Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
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взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 
             Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
              В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
              Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 
              Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни группы, 
создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
             Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 
‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
               Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 
               Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
           При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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           Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 
              Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 
       
             Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 
‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 
‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 
‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 
‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 
‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
‒ работу с родителями (законными представителями). 
 

          Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 
            Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 
            К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 
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            Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 
‒ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 
‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной деятельности). 

          Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
          В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей 
 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
          
                  Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность 

в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
                  Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня. 
                 Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 
           Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
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деятельности; 
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
          В возрасте 3-4 лет у ребѐнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребѐнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребѐнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребѐнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребѐнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребѐнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 
           Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог 

сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
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одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание 

ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 
 

             Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
             Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 
             Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
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Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
          Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребѐнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 
          Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учѐтом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
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актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
              Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
                Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 
                Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка; 
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
                Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-
специалистов и других). 
                Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 



37 
 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 
                Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 
               Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении 

образовательной программы. 
              Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
 

Перспективный план работы с родителями  
на 2024 – 2025 учебный год 

 

Мес

яцы 
Название мероприятия Цель проведения мероприятия 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

С
ен

т

я
б
р
ь
 Наглядно информация «Особенности 

развития детей 3-4 лет» 
Познакомить родителей с особенностями 

развития детей, с условиями 

способствующими правильному воспитанию. 
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Консультация 
«Режим дня и его значение в жизни 

ребенка» 

Формирование единого подхода к 

соблюдению режима дня. 

Родительское собрание 
«Задачи воспитания и обучения на новый 

учебный год» 

Знакомство родителей с задачами воспитания 

детей на новый учебный год, 

психологическими и возрастными 

особенностями детей 
Консультация по ПДД 
«Ребенок на дороге» 

Выявить знание родителей по теме 

соблюдение правил дорожного движения. 

взаимодействие со специалистами 

Индивидуальные беседы с родителями 
«Необходимость проведения вакцинации 

против гриппа» (медицинская сестра) 

дать знания о важности прививки 

 

О
к

т
я

б
р
ь
 

Консультация 
«Особенности рисования детей 3-4 лет» 

познакомить с нетрадиционными приемами 

рисования в младшем возрасте 

Консультация 
«Значение игровой конструктивной 

деятельности в развитие детей 4 года 

жизни» 

дать знания о важности конструктивной 

деятельности в развитии творческих 

способностей детей. 

Памятка  
«Безопасность в Вашем доме» 

Привлечь родителей к проблеме 

безопасности, желанию развивать у детей 

представлений о правилах безопасности в 

быту. 
Выставка поделок из природного материала 

«Осень золотая» 
Активизация включенности родителей в 

интересы и потребности ребенка, развитие 

творческого взаимодействия детей и 

родителей. 

взаимодействие со специалистами 

Консультация  психолога 
«Капризы и упрямство» 

Оказание теоретической помощи в 

воспитании ребенка. 
  

Н
о

я
б
р

ь
 

Памятка  
«Что делать если ваш ребенок кусает 

других» 

Оказание теоретической помощи в 

воспитании ребенка. 

Консультация  
«Какие сказки читать детям» 

Предложить рекомендации , 

способствующие развитию интереса к 

чтению. 

Консультация- практикум 
«Роль дидактической игры в семье и в 

д/саду» 

Дать знания о важности настольно-печатных 

игр, их значении, подборе по возрасту, 

проведение игр. 

Индивидуальные беседы  
«Одежда детей в группе и на улице» 

Рассказывать о действии негативных 

факторов, наносящих непоправимый вред 

здоровью детей. 

взаимодействие со специалистами 

Памятка 
«Скажите «нет» простуде» 

 Формировать у родителей мотивацию на 
соблюдение здорового образа жизни. 
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 Д

ек
а

б
р

ь 

Родительское собрание  
«Экологическое образование детей в ДОУ» 

Формировать у родителей интерес к 

экологическому воспитанию детей. 

Операция «Кормушка» Привлечь родителей к экологическому 

образованию детей, совместному труду. 

Наглядно  информация 
«Пожарная безопасность на новогодних 

праздниках» 

Информировать родителей о необходимости 

создания благоприятных условий 

пребывания детей дома на новогодних 

каникулах. 
  

. взаимодействие со специалистами 
Новогодний утренник для детей и 

родителей 
Формирование положительных 

взаимоотношений между коллективом 

детского сада и родителями и детьми 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  Я

н
ва

р
ь 

Выставка поделок и сувениров 

«Новогоднее чудо» 
Формировать у детей и родителей желание 
совместно изготовить поделки для выставки. 

Круглый стол  
«Как с пользой провести выходной день с 

ребенком» 

Выяснить в какие развивающие игры играют 

дома, чем занимается ребенок, предложить 

рекомендации по организации досуга дома. 

Памятка 
«Игры для всей семьи» 

Дать знания о важности игр, их значении, 

подборе по возрасту, проведение игр. 

взаимодействие со специалистами 
Консультация  логопеда 
«Говорите с ребенком правильно» 

Дать знания о важности развития речи, как 

заниматься развитием речи дома. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь 

Практические советы  
«Значение режима дня для воспитания 

детей» 

Формировать у родителей мотивацию на 

соблюдение здорового образа жизни. 

Беседа  
«Вредные привычки детей» 

Оказание теоретической помощи родителям. 

Памятка  
«Как научить ребенка дружить» 

Побуждать желание у родителей 
воспитывать у детей чуткое, 
доброжелательное отношение к 
окружающим. 

Фото- выставка  
«Мой папа- лучший» 

способствовать укреплению внутрисемейных 
связей. 

взаимодействие со специалистами 

 

Консультация психолога 
«Влияние психологического микроклимата 
семьи на здоровье ребенка» 

нацелить родителей к активной, совместной 
и педагогической правильной работе по 
воспитанию детей в семье. 

 

М
а
р
т

 

Консультация  
«Развитие мелкой моторики» 

формировать представление у родителей о 

том, что развитие мелкой моторики рук 

стимулирует умственное и речевое развитие 

детей. 
Праздничная газета  
«Любимая, мамочка!» 

укреплять сотрудничество между 

родителями и воспитателем. Прививать у 

детей чуткое и доброжелательное отношение 

к близким. 
взаимодействие со специалистами 
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Концерт 
Праздничное поздравление бабушек и мам. 

укреплять сотрудничество между 

родителями и воспитателем. Прививать у 

детей чуткое и доброжелательное отношение 

к близким 
 
Наглядно  информация «Здоровье ребенка и 

компьютер» 
оказание теоретической помощи родителям. 

Памятка 
«Игры с прищепками» 

формировать представление у родителей о 

том, что развитие мелкой моторики рук 

стимулирует умственное и речевое развитие 

детей. 

   
   

   
   

   
   

   
   

 А
п

р
ел

ь 

Консультация  
«Безопасность детей в наших руках» 

оказание теоретической помощи родителям 
по безопасности детей. 

Консультация 
«Что должен знать ребенок 3-4 лет» 

познакомить родителей с психологическими 

и возрастными особенностями детей. 

Фото - выставка  
«Прогулка - это здорово!» 

помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психологическое здоровье 

детей. 

Памятка 
«Развиваем трудолюбие с раннего детства» 

оказание теоретической помощи родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Консультация  
«Лаборатория Любознайки» (предложить 

игры, опыты, эксперименты, чтение 

художественной литературы) 

Привлечение к совместным с детьми 

наблюдениям за природой весной, погодой, 

явлениями, изменениями в природе. 

взаимодействие со специалистами 

Консультация  психолога 
«Снятие психоэмоционального напряжения 

через игровую деятельность» 

Развитие психоэмоционального комфортного 

взаимодействия, расширение опыта общения 

взрослых и детей. Решение проблем 

воспитания. 
 

М
а
й

 

Беседа 
«Рациональное питание, профилактика 

авитаминоза» 

Предложить практические рекомендации 
родителям по здоровому питанию, 

способствующему укреплению здоровья в 

период дефицита витаминов 
Фото - выставка 
«Великий праздник – Победа» 

Укрепление семейных уз между детьми и 

родителями. 

Родительское собрание  
«Скоро лето!» 

Подведение итогов работы группы за 

прошедший год. 

взаимодействие со специалистами 

 

Спортивный праздник 
 «Здравствуй, лето!» 

Привлечение родителей к совместному 

проведению праздника 

И
ю

н
ь 

Консультация 
«Солнце хорошо, но в меру» 

Познакомить родителей с правилами 

пребывания на солнце, с оказанием первой 

медицинской помощи при солнечном ударе, 

ожоге. 
Беседа 
«Какие игрушки живут у вас дома» 
Памятка для родителей  
«Игры с песком и водой», «Игры с 

прищепками» 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 
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Папка – ширма  
«Осторожно – ядовитые растения» 

Напомнить об опасности ядовитых растений. 

Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости головного убора в летний 

период пребывания детей в ДОУ 

советы по одежде детей летом, разъяснение 

особенностей питания детей летом. 

 

И
ю

л
ь 

Консультация 
«Лето красное – для здоровья прекрасное» - 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

Папка- передвижка  
«Профилактика кишечных заболеваний» 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

Консультация 
 «Купание – прекрасное закаливающее 

средство», «Надувные игрушки» 

Побуждать родителей проводить 

закаливающие процедуры с детьми. 

Познакомить с разновидностями надувных 

игрушек для купания и игр на воде. 

Напомнить правила поведения на воде, 

оказание первой медицинской помощи. 
Индивидуальные беседы «Безопасность 

детей дома» 
Обсудить с родителями проблемы 

воспитания безопасности детей, помочь 

увидеть необходимость проводить 

профилактические беседы с детьми дома. 
 

А
в
гу

ст
 

Консультация 
«Витаминная корзина» 

Педагогическое просвещение родителей. 

Индивидуальные беседы с родителями 

«Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей» 

Педагогическое просвещение родителей 

Индивидуальные беседы с родителями: 

«Берегите природу» 
Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

Вовлечение родителей в совместную 

деятельность «Соберем гербарий» 
Конкурс «Летние фантазии» 

Выставка детских рисунков и совместных 

поделок родителей и детей. 

 
 

 

2.5  Рабочая программа воспитания 
 
Целевой раздел 
Пояснительная записка. 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
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культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. 
Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО и группы, в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 
С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 
 
Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
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представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
 
Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 
Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 
2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 
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отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении.                      Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе 

с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 
Познавательное направление воспитания. 

      Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 
      Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
      В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребѐнка. 
      Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

         Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 
         Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
        Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 
Трудовое направление воспитания. 

        Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 
        Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
        Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 
Эстетическое направление воспитания. 

        Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребѐнка ценностного отношения к красоте. 
        Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
        Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
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и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
 
Целевые ориентиры воспитания. 

        Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу дошкольного возрастов. 
       В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
 

Содержательный раздел Программы воспитания. 
 
Уклад образовательной организации. 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 
Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
Уклад включает: 

- цель и смысл деятельности ДОО и группы их миссию; 
- принципы жизни и воспитания в ДОО и в группе;  
- образ ДОО и группы, их особенности, символику, внешний имидж;  
- отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО и группы;  
- ключевые правила ДОО и группы; 
- традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО и в группе;  
- особенности РППС, отражающие образ и ценности группы;  
- социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 
Воспитывающая среда образовательной организации и группы 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и 

структурированность. 
Воспитывающая среда включает: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
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- условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 
 
Задачи воспитания 

               Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в 

подготовительной к школе группы № 7 в комплексе решаются воспитательные, 

обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию 

базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при 

реализации образовательных областей (таблица 1) 
 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
             Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
            События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 
            Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребѐнка в ДОО. 
 
Организация предметно-пространственной среды. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или 

запланированные): 
- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО; 
- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
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- компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 



Таблица 1 
Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

реализуемыми в рамках образовательных областей 
Направления 

воспитания и 

базовые ценности 
Цели Задачи Задачи образовательных областей Образовательны

е области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  
В основе лежат 

ценности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), ответственного 

за будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм наследника», 

испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере) 
*Формировать «патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины)  
• Воспитывать «патриотизм созидателя и 

творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

*Воспитывать ценностное отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

*Приобщать к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию 

народов России 
*Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Духовно-
нравственное 

направление 

воспитания  
В основе лежат 

ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способности 

к духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-
ответственному поведению 

• Развивать ценностно-смысловую сферу 

дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой 

общности 
• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране 
• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической 

принадлежности 
• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к сопереживанию, 

общительность, дружелюбие  

Социально-
коммуникативное 

развитие 



49 
 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 
Цели Задачи Задачи образовательных областей Образовательны

е области 

• Формировать навыки сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции 
• Создавать условия для возникновения у 

ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребѐнком 

опыта милосердия и заботы; 
• Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 
В основе лежат 

ценности «Человек», 

«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование ценностного 

отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 
 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 
• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 
• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем 

поведении. Воспитывать уважение к 

другим людям, к законам человеческого 

общества. Способствовать накоплению у 

детей опыта социально-ответственного 

поведения 
• Развивать нравственные представления, 

формировать навыки культурного 

поведения 

• Содействовать становлению целостной 

картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 
 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 
представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности; 
 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения 
 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности,  
• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в своих 

Физическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 
Цели Задачи Задачи образовательных областей Образовательны

е области 

силах, развивать нравственные и волевые 

качества 
Познавательное 
В основе лежит 

ценность «Познание» 

Формирование ценности 

познания 
• Воспитывать у ребѐнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны 
• Воспитывать уважительное, бережное и 

ответственное отношения к природе родного 

края, родной страны 
• Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 
В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», «Жизнь» 

Формирование ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  
• Воспитывать отношение здоровью как 

совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека 
 

• Развивать навыки здорового образа жизни 
• Формировать у детей возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 
• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами. 

Физическое 

развитие 

Трудовое 
В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование ценностного 

отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение 

ребѐнка к труду 

• Поддерживать привычку к трудовому 

усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи;  
• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступному 

дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 
• Формировать способность бережно и 

уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 
В основе лежат 

ценности «Культура» 

Становление у детей 

ценностного отношения к 

красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развивать у 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, любовь) к 

различным объектам и явлениям 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 
Цели Задачи Задачи образовательных областей Образовательны

е области 

и «Красота» детей желание и умение творить окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 
• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура» 
• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребѐнка 
• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми 
• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности  
• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  
 
 
 

Календарный план воспитательной работы  
В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 1), составленная в соответствии с 

направлениями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для 

разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы в 

обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных 

праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования)   
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 
Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-
нравственное Трудовое  Познавательное  Социальное  Физическое и 

оздоровительное Эстетическое  

Сентябрь 

День Бородинского 
сражения  

(7 сентября) 
Международный 

день 

благотворительности 
(5 сентября) 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  
(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 
(7 сентября)  

День шарлотки и 

осенних пирогов  
(13 сентября) 

 

Международный день 

мира 
(21 сентября) 

День знаний         
(1 сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  
(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 
(16 октября) 

День учителя  
(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  
(4 октября) 

День отца в 

России  
(5 октября) 

 Международный 

день музыки  
(1 октября) 

 
Международный 

день пожилых 

людей (1 октября) 
 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  
(28 октября) 

Международный 

день анимации  
(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 

День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции (день 

сотрудника органов 

внутренних дел) (10 

ноября) 

Всемирный день 

телевидения 
(21 ноября) 

День матери в 

России 
(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  
(3 ноября) 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  
(30 ноября) 

 
Международный 

день логопеда (14 

ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  
(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) Международный 

день инвалидов 
(3 декабря) 

 
Международный 

день кино  
(28 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России  
(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  
(1 декабря) 

Международный 

день художника  
(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  
(9 декабря) 

 
День 

Конституции 

Российской 

 
День 

заворачивания 

подарков  
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Месяц 
Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-
нравственное Трудовое  Познавательное  Социальное  Физическое и 

оздоровительное Эстетическое  

Федерации  
(12 декабря) 

(30 декабря) 

Новогодний утренник 

Январь 
 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады  
(27 января) 

Международный 

день образования  
(24 января) 

 
День Лего  
(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 
(10 февраля) День спонтанного 

проявления доброты 
(17 февраля) 

День Российской 

науки (8 февраля) 
День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 
День Агнии Барто  

(17 февраля) День защитника 

Отечества 
(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика (14 

февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-
подводника 
(19 марта) Всемирный 

день дикой природы  
(3 марта) 

Международный 

день кукольника (21 

марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  
(27 марта) 

День воссоединения 

Крыма с Россией (18 

марта) 

Сороки или 

жаворонки 
(22 марта) 

Международный 

день счастья  
(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 марта) 
 

День Корнея 

Чуковского  
(31 марта) 

   
Всемирный день 

водных ресурсов  
(22 марта) 

   

Утренники, посвящѐнные 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской книги 

(2 апреля) 

Международный 

день птиц  
(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  
(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  
(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 

апреля 

День донора  
(20 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 
(28 апреля) 

День 

подснежника  
(19 апреля) 

День дочери  
(25 апреля) 

Международный 

день цирка  
(17 апреля) 

Международный 

день культуры  
(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 
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Месяц 
Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-
нравственное Трудовое  Познавательное  Социальное  Физическое и 

оздоровительное Эстетическое  

Май День Победы 

Международный 

день памятников  
(18 апреля) 

День весны и Труда 
(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 
Международный 

день пожарных 
(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 

развития (21 мая) 
День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День библиотекаря 

(27 мая) 
День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  
(14 мая) 

Международный 

день музеев  
(18 мая) 

Июнь 

День русского языка в 

ООН (6 июня) 
Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

День эколога  
(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей 

среды (5 июня) 
Всемирный день 

донора крови 
(14 июня) 

Международный 

День молока  
(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 
(12 июня) День моряка  

(25 июня) 
Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 

июня) 
Международный 

день цветка (21 

июня) День памяти и скорби 

(22 июня) 
Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 
День металлурга (17 

июля) 
Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 
Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  
(30 июля) 

Август 
День воздушно-
десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной 

помощи  
(19 августа) 

День строителя (14 

августа) 

Международный 

день светофора  
(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  
(9 августа) 

День 

физкультурника  
(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 

 
  



2.6 Региональный компонент 

             Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-
культурными особенностями города Волгограда. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты 1 раз в месяц на основе  региональной программы 

гражданско-патриотической направленности «Воспитание маленького волжанина» Е.С. 

Евдокимовой 

Примерное комплексно – тематическое планирование  
региональной программы гражданско-патриотической направленности «Воспитание 

маленького волжанина» Е.С. Евдокимовой 
во второй младшей группе № 7 

 

Д
а
т
а
 

п
р

о
в

е

д
ен

и
я

 
Т

ем
а
 Название мероприятия Цель 

проведенных 

мероприятий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.
 

С
ем

ь
и

 н
а
ш

и
х
 

в
о
сп

и
т
а
н

н
и

к
о
в

 

Ознакомление детей с групповыми помещениями, представление жителей 

группы. 
Организация знакомства детей с Волжаночкой и Волгаренком. 
Организация выставок с целью наглядного отражения летних впечатлений, 

а также результатов знакомства детского сада с семьей и семьи с детским 

садом. 
Знакомство педагогов с семьями воспитанников: 
1 неделя -  Открытие друг друга (при поддержке воспитателя) 
2 неделя -  Совместное создание проекта взаимодействия детского  сада и 

семьи. 
3 неделя – Презентация семейных календарей (минимум – представление 

страниц календаря посвященного осени, максимум – представление 

календаря на весь учебный год) 
4 неделя – Собрание-встреча по организации в семье и детском саду 

семейных праздников   

Совместная 

форма 

планирования 

воспитания 

маленького 

волжанина 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2.
 

М
о
я

 с
ем

ь
я

 

Познание. «Едет с дачи урожай». 
Худ.творчество. «Подарки всем, кого люблю» 
Музыка.  Слушание и пение песен бодрствования: «Шли бараны»; 

«Потягунушки, порастунушки»; «Купы-купы малышок»; «Ладушки, 

ладушки» 
Организация выставки овощей и фруктов: «Дары волжской земли». 
Рассматривание, беседы с деть о дарах садов и огородов. 
Организация условий для развития с/р игр в семью. 
Активизация вежливого обращения друг к другу: Здравствуйте, До 

свидания, Спасибо, Пожалуйста. 
Слушание детьми материнского фольклора в режимных моментах: 

колыбельных, пестушек, потешек и пр. 
Обновление уголка ряжения, обогащения уголка игрушек новыми 

предметами. 
Взаимодействие с семьей: 
1 неделя – Встречи педагогов и родителей по поводу организации в детском 

саду семейного праздника. 
2 – 3  неделя – Семейный осенний праздник в детском саду.  

Включить в 

семейные 

календари 

произведения 

фольклора для 

сна и 

бодрствования 
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Н
о

я
б

р
ь

 

3.
 

М
о
й

 д
о
м

, 
м

о
й

  
д

в
о
р

 

Познание: Слушание песни «Каждый где-нибудь живет», сл. В. Шуграевой, 

муз. И. Кузнецовой 
Коммуникация: «Детская комната» 
Худ.творчество: рисование «Огоньки в родном доме» 
Чтение стих-ия: Ю.Маркова «Детский сад рисует»  
Музыка: Слушание музыкального произведения Л. Борова «Терем – 
теремок» 
Наблюдение за птицами на участками детского сада. Установление 

кормушек на участке групп. 
Беседы педагога с детьми на тему «Какие бывают дома?» ( с учетом 

местности проживания детей) 
Слушание детьми произведения «Теремок». Вовлечение в игру – 
драматизацию. 
Д/игра «Поможем животным найти свой дом». 
Организация фотовыставки «Секреты нашего двора». 
Взаимодействие с семьей: 
1 неделя – Театральная мастерская «Теремок» 
2 неделя – Заседание родительского клуба «Друзья детства» 
4 неделя – Собрание-встреча с родителями «Обсуждение вопросов 

организации в детском саду проведения новогоднего семейного праздника  

Активное 

эмоциональное 

вовлечение 

детей в 

жизнедеятельн

ость семьи 

Д
ек

а
б

р
ь

 

4.
 

А
х
, 
к

а
к

о
й

 х
о
р

о
ш

и
й

, 
д
о
б
р

ы
й

 д
ет

ск
и

й
 с

а
д

 

Познание: «Путешествие в тайную комнату» (в «Русскую избу, изостудию, 

музей сказки) 
Внесение сюрприза-сундучка с пуховыми рукавичками. 
Игры, связанные с рукавичками и т.д. 
Чтение стих-ия М. Агашиной «Моя кукла» 
Музыка: Слушание муз.произведений: «В детский сад» муз. В. Семенова, 

сл. В. Осеевой, «Медвежонок Мишка» муз. И. Кузнецовой, сл. А. Балакаева. 
Пение «Ой, летят, летят снежинки» муз. и сл. Л. Фетисовой. 
Наблюдение за сезонными изменениями на участке детского сада, за трудом 

дворника. 
Организация условия для развития с/р игры «Детский сад» 
Чтение и рассказывание стих-ов М. Агашиной «Гули-гули», «Рукавички». 
Фотографирование эпизодов совместной деятельности детей группы для 

последующего оформления альбома «Ай – да, мы!» 
Оформление елки в группе и на участке сада украшениями, изготовленными 

дома вместе с родителями. 
Взаимодействие с семьей: 
1,4 недели – работа творческой группы педагогов и родителей по 

подготовке семейного праздника «Новый год в детской саду». 
Выставка газет для родителей с рекомендациями по организации 

рождественских каникул в семье 
2 неделя – заседание родительского клуба «праздники в моей семье» 
3 неделя – мастер-классы для родителей «Мамины (бабушкины) уроки 

вязания»; «Новогодние игрушки»  

Активное 

эмоциональное 

вовлечение 

детей в 

жизнедеятельн

ость семьи 

(быт и 

праздники, 

изготовление 

игрушек в 

семье для 

украшение 

елки в детском 

саду и дома) 

Я
н

в
а

р
ь

 

5.
 

О
б
р

а
зы

 о
т
ц

а
 

и
 м

а
т
ер

и
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б
ы

т
о
в

о
й
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п
р

а
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н
и

ч
н

о
й

 

к
у
л

ь
т
у
р
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Музыка: Игра «Кто по лесу идет? (на материале произведения Л. Бурова 

«терем-теремок») 
Игры и забавы во дворе ( в т.ч. со старшими детьми) 
Чтение произведений Е. Иванникой «Ах, мороз, ты наш мороз!»  
Взаимодействие с семьей: 
Организация выставки-презентации в группе на тему «Праздники а моей 

семье». Рассматривание альбомов, книг, поделок, обмен впечатления. 
 

Активное, 

эмоциональное 

вовлечение 

детей в 

жизнедеятельн

ость семьи 
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Ф
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а
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о
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5
.2

. 
Д

ет
и

 и
 

в
зр

о
сл

ы
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ем
ь
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и

 

н
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т
о
л

ь
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о
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Познание: Проведение эксперимента «Вода – лед» 
Худ.ьворчество: Рассматривание репродукции картин Н. Пироговой 

«Зима», последующее рисование «зимних картин». 
Музыка: муз./д игра «Угадай, кто поет» 
Наблюдение: за сезонными наблюдениями 
Взаимодействие с семьей: 
3 неделя – мастер-класс «Мастерим скворечник» 
4 неделя – физкультурный досуг «Папы, дедушки и я – вместе дружная 

семья. 
Собрание встреча с родителями – подготовка в празднику 8 марта.  

Работа 

творческой 

группы 

педагогов и 

родителей по 

подготовке 

семейного 

праздника 8 

марта 

М
а

р
т
 

5
.О

б
р

а
зы

 м
а
т
ер

и
 

и
 о

т
ц

а
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ы

т
о
в

о
й

 

и
 п

р
а
зд

н
и

ч
н

о
й

 

к
у
л

ь
т
у
р

е 

Познание: Игра – занятие в русской избе: Что можно погладить и 

постирать? 
Чтение: стих-ия М. Агашиной «Пирожки» 
Худ.творчество: Лепка из теста «Жаворонки». Закликание птиц на улице 

«Жаворонки-господа» 
Музыка: Слушание заклички «Весна-красна» 
Взаимодействие с семьей: 
1 неделя – семейный праздник в детском саду, посвященный 8 марта. 
3 – неделя – мастер-класс «Обрядовое печенье к празднику «Сороки» 

Подготовить 

родителям 

буклет к 

празднику 

«Сороки» 

А
п

р
ел

ь
 

6
.В

ес
н

а
 н

а
 м

о
ей

 

у
л

и
ц
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Познание: «Цветы на моей улице» 
Худ.творчество: «Сделаем улицу красивой» (коллективная работа на 

макете)  
Организация выставки: рисунки и фотографии «Моя улица» 
Взаимодействие с семьей: 
мастер-класс «Крашенки и писанки» (по желанию родителенй) 
собрание – встреча с родителями: среди вопросов – участие в общем 

празднике детского сада «День семьи» 

Подготовить 

родителям  

образовательн

ые маршруты 

выходного дня 

М
а

й
 

7
.М

о
я

 с
ем

ь
я

, 
м

о
я
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а
л

а
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Худ.творчество: рассматривание репродукции Н. Арефьевой «Белая 

сирень», рисование цветов сирени. 
Музыка: игра «На вокзале» (на основе текста прибаутки). 
Наблюдение: за изменениями на участке детского сада: цветение растений 

(сирень, нарцисс, тюльпан, абрикос, вишня). Совместное со взрослыми 

проращивание семян с последующей посадкой в грунт. 
Проведение ежегодной акции «Сделаем наш детский сад красивым» 
Взаимодействие с семьей: 
2 неделя – семейный праздник в детском саду, посвященный Дню семьи. 
4 неделя – встреча-собрание «Проектируем летний отдых». Презентация 

семейных календарей на летние месяцы. 

Отразить в 

семейном 

календаре 

праздники: 

День Солнца (3 

мая), День 

Семьи (15 мая), 

День 

библиотек (27 

мая). 

И
ю
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Наблюдения: за сезонными изменениями в мире окружающей природы, 

беседы, опытно-экспериментальная деятельность, сбор коллекций, 

совместная игровая, двигательная , трудовая деятельность. 
 Взаимодействие с семьей: 
Совместное творчество: дети, родители и педагоги – рисуем вместе «Театр 

во дворе». 
Семейные прогулки, экскурсии, сопровождаемые специалистами сада. 
Привлечение  семей к участию в празднике славянских народов  (игры, 

песни, танцы, угощение)  

Представить 

разные формы 

ведения 

дневников 

летнего отдыха 

«На даче», « 

На море» и пр.  
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                                      III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 
деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 
внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 
пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 
обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 
РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 
При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические 

условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 
воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 
- требованиям ФГОС ДО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 
1) содержательно-насыщенная;  
2) трансформируемая;  
3) полифункциональная;  
4) вариативная; 
5) доступная;  
6) безопасная. 

В группе для детей 3 -  лет предусматривается следующий комплекс центров детской 

активности: 
 

* центр социально – коммуникативного развития разделен на: 
- центр патриотического воспитания ; 
- игровой центр сюжетно – ролевых игр; 
 
* центр познавательного развития разделен на: 
- центр логико - математический «Знайка» 
- природный  центр  « Зеленая планет», лаборатория «Хочу все знать»  
- коврограф Воскобовича 
 
* центр речевого развития  
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-«АБВГДейка»,  
-«Веселый язычок»;                                                                                                                                                        
-  книжный центр «В гостях у сказки»;  
* центр художественного творчества  «Умелые ручки»; 
* центр  «Моя безопасность»;  
*  центр конструирования; 
*  центр  настольно-печатных игр; 
* центр уединения и эмоций; 
* театрально – музыкальный центр «Золотой ключик»; 
* спортивный центр «Спорт, здоровье и я!»;  

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 
 

Содержание центров предметно-пространственной среды группы № 7 

Центр развития Оборудование и материалы 

центр 

патриотического 

воспитания 

Флажки России, Волгоградской области, г. Волгограда, ; 
пособие: 
«Учебник для малышей: Моя Родина Россия» В. Степанова; «Моя родина – 
Волгоград»  
альбом «Царицын – Сталинград – Волгоград» 
атрибуты военной формы 
открытки о достопримечательностях Волгограда 
куклы  в русских костюмах 
словесные д/игры 
предметы народных промыслов (матрешки, деревянные ложки, деревянная и 

глиняная посуда), посуда из бересты, тряпичные куклы. 
лото «Кем быть?» 
альбом «Все профессии важны» 

игровой центр 

сюжетно – 
ролевых игр 

- Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Парикмахерская», «Больница», 

«Магазин», «Дом. Семья», «Ателье мод», «Почта» 
- мебель «кухня», «Автомойка» 
- диван, детская кроватка 

центр логико - 
математический 

«Знайка» 

Счетные наборы «Учимся считать» 
счетные палочки 
счетный материал на каждого ребенка (геометрические фигуры, грибы, зайцы, 

елочки) 
цветные полоски для измерительной деятельности 
наборы «Кубики Никитина» 
трафареты «геометрические фигуры» 
цифры для счета на магнитах 
д/игры: «Закрой окошко», «Одень Петрушку», «Формы», «Цифры», «Мои первые 

цифры», «Четвертый лишний»,  «Собери пирамидку», «Назови и узнай», «Наряди 

матрешку», «Найди предмет такой же формы», «Цифровой лабиринт», 

«Математическое лото»,, «Поймай жука». «Математические домики», «Найди 

ключик» 
лото «Ассоциации» 
линейки, простые карандаши 
коврограф Воскобовича 
игры Воскобовича:  «Прозрачный квадрат»,  «Двухцветный квадрат»,  «Волшебная 

восьмерка», «Геоконт»,  «Игровизор», «Чудо  соты», «Цифроцирк», Корбалик 

«Брызг-брызг» 



60 
 

Дидактическое пособие – лэпбук по ФЭМП «Веселая математика» 
Дидактическое пособие –  «Учимся, играя» 
Дидактическое пособие «Все обо всем» 

Природный  

центр   
 «Зеленая 

планет», 

лаборатория  
«Хочу все знать» 

 «Аквариум – подводный мир» 
муляжи овощей и фруктов 
глобусы, лупы, компасы 
познавательная и художественная литература, энциклопедии 
д/пособия по темам: «Животные», «Растения», 
«Красная книга Волгоградской области» 
атрибуты для опытов и экспериментов 
природный материал 
крупы 
комнатные растения 
д/игры: «Собери урожай», «Кто чей малыш», «Ребятам о зверятах в доме», 

«Волшебные баночки», «Что  сначала, что потом», «Вершки и корешки», «Кто, где 

живет?" 
литературно – познавательные пособия «Динозавры», «Животные» 
открытки о животных 
лейки 
кукла в одежде по временам года 
альбомы по временам года 

центр речевого 

развития  
«АБВГДейка», 

«Веселый 

язычок» 

д/пазлы «Алфавит» 
лото «Азбука» 
д/игры: «Слоги», «Мои первые предложения», «Словарные слова», «Составь слово», 

«Лото- азбука»,  «Мое, мои, моя», «Он, она, оно» 
логопедическое лото «Найди и назови» 
сюжетные картинки по развитию речи 
атрибуты для речевого развития и дыхательной гимнастики (воздушные шары, 

свистелки, мыльные пузыри, бутылочки с  трубочками) 
Дидактическое пособие – лэпбук по развитию речи «Развиваем речь» 
атрибуты для мелкой моторики рук (пальцеходы, сухой бассейн,  массажные мячики, 

игра «Собери бусы», игры с прищепками) 
атрибуты для дыхательной гимнастики «Воздушный футбол», «Подуй» 

книжный центр  
«В гостях у 

сказки» 

Художественная литература в соответствии с возрастом, разных авторов 
Дидактическое пособие – игрушка «Забавная книжка» 

центр 

художественного 

творчества   
«Умелые ручки» 

- бумага разных видов  (цветная, салфетки, картон,  и др.) 
- инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 
- наборы цветных карандашей;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки 
- индивидуальные палитры для смешения красок; 
- кисточки - тонкие и толстые, щетинистые 
- пластилин;  доски для лепки; стеки; 
- розетки для клея; 
- школьные и цветные  мелки для рисования на доске 
- альбом «Народные промыслы» 
- раскраски 

центр   
«Моя 

безопасность» 

Д/альбом «Безопасность – 01 – 02 – 03» 
атрибуты для с/р игр «Полиция», «Шоферы» 
д/и «Мы шоферы», «Дорожные знаки», «Какой бывает транспорт», «Если малыш 

поранился. Ситуации. Первая помощь» 
лото «Дорожные знаки» 
настольные кубики «Машины» 
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дорожные знаки для игр 
макет светофора 
макет квартала 
наглядный материал «Безопасность дорожного движения» 

Мини пожарный щит 
лэпбук по Пожарной безопасности 
лэпбук по ПДД «Добрая дорога» 
игровое пособие «Гео спешит на помощь» 

центр 

конструирования 
Строительный материал: 
кубики деревянные (крупные, средние, настольные) 
конструктор «Лего» пластмассовый (крупный, средний, мелкий) 
кубики пластмассовые (крупные, средние, настольные) 
машины разной величины и назначения. 

центр  

настольно-
печатных игр 

Мозаика , пазлы, настольные игры 
игра «Цветные крышечки», игровые поля «Крестики-нолики», «Пальчиковой 

твистер», плоскостные куклы на липучках 

центр уединения 

и эмоций 
- арка оборудованная шторами, 
- диванчик, подушки с элементами развития мелкой моторики рук, 
- корзина с игрушками 
- альбом «Моя мамочка», «Мои эмоции» 

театрально – 
музыкальный 

центр  
«Золотой 

ключик» 

- Музыкальные инструменты (ложки, шумовые инструменты, металлофон, бубны, 

барабаны, рояль, балалайки, дудочки, гармошка, магнитофон, микрофоны); 
- Карточки с изображение разных музыкальных инструментов; 
- Музыкально-дидактические игры (картотека) 
- куклы бибабо 
- театры (на фланелеграфе: «Маша и медведь», «Хитрый лис и умная уточка»), 

(настольные:  «Репка», «Кот и петух», «Волк и лиса»). 
- головные уборы  и костюмы для театрализованной деятельности 
- Д/И «Сказки о животных», «Герои русских сказок» 

спортивный 

центр  
«Спорт, здоровье 

и я!» 

дорожки массажные, массажерики (массажные перчатки) 
мячи;  гантели, штанга 
корзина для метания мечей; 
обручи; 
 скакалка; 
кегли, ленты, флажки 
ракетки и мяч для игры в теннис 
клюшки и шайба для игры в хоккей  
дорожки массажные (для профилактики плоскостопия); 
Д/И «Виды спорта» (зимние), «Виды спорта» (летние), «Я и мое здоровье», «Поймай 

шарик» 
Игра «Боулинг», «Поймай рыбку» 

 
 
3.2 Организация режима пребывания детей в группе 
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РЕЖИМ ДНЯ 
холодный период года 

вторая младшая группа № 7   
(3-4 г) 

мероприятия время минуты 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, утренняя 

гимнастика 
700 – 810 1 ч 10 мин. 

Подготовка к завтраку,  
завтрак 

810 – 835 25 минут 

Подготовка к занятиям 835 – 900 25 минут 

Занятия  
900 – 915 

930 – 945 

1045 – 1100 
15 минут 

 

Самостоятельная деятельность, игры 945 – 1010 25 минут 

Подготовка к 2 завтраку,  
2 завтрак 

1010 – 1030 20 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки 
1030 – 1150 1 ч 20 мин 

Подготовка к обеду,  
обед 

1150 – 1220 30 минут 

Подготовка ко сну, сон 1220 – 1505 2 ч 45 мин 

Постепенный подъем, воздушные ванны, закаливающие 

процедуры 
1505 – 1520 15 минут 

Подготовка к уплотненному полднику,  
уплотненный полдник 

1520 – 1540 20 минут 

Самостоятельная и познавательно-исследовательская 

деятельность 
1540 – 1630 50 минут 

Подготовка к прогулке, двигательная деятельность 1630 – 1845 2 ч 15 мин 

Возвращение с прогулки, уход домой 1845
– 1900 15 минут 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 часа 45 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду 
3 часа 35 

минут 

Продолжительность самостоятельной деятельности детей в детском саду 
4 часа 45 

минут 

Образовательная деятельность 30 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

теплый период года 
                                                       вторая младшая группа № 7 

(3-4 года) 
 

Мероприятия Время Минуты 
Прием  на улице, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 
700 – 835 1 ч 35 мин. 

Подготовка к завтраку,  
завтрак 

835 - 855 20 минут 

Самостоятельная деятельность, игры 855 - 1035 1 ч 40 мин 

Подготовка к 2 завтраку,  
2 завтрак 

1035 - 1045 10 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность 
1045 – 1155 1 ч 10 мин 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
1155 – 1215 20 минут 

Подготовка к обеду,  
обед 

1210 - 1235 25 минут 

Подготовка ко сну, сон 1235 – 1505 2 ч 30 мин 

Постепенный подъем, воздушные ванны, 

закаливающие процедуры 
1505 – 1520 15 минут 

Самостоятельная деятельность 1520 – 1540 20 минут 

Подготовка к уплотненному полднику,  
уплотненный полдник 

1535 - 1555 20 минут 

Самостоятельная и познавательно-
исследовательская деятельность 

1550 - 1635 45 минут 

Прогулка, двигательная деятельность, уход 

домой 
1635 - 1900 2 ч 25 мин 

Продолжительность сна детей в детском саду 2 ч 30 мин 

Продолжительность прогулки детей в детском саду 5 ч 10 мин 

Продолжительность самостоятельной деятельности детей в детском саду 3 часа 

 
 
3.3 Учебный план     
 
Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 
 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 
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возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня в группе предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 
 

                                             Расписание образовательной деятельности 
на 2024 – 2025 учебный год 

вторая младшая группа № 7 

 

 
 

 

Дни 

недели 
Время занятия 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 – 9.15 Музыкальная деятельность  

 музыка 
9.30 –9.45 

 

Познавательно – исследовательская  деятельность   
 ознакомление с природным миром  
 ознакомление с социальным миром 
 ознакомление с предметным миром 

 

В
т
о

р
н

и
к

 9.00 – 9.15 Двигательная деятельность 
 физическая культура 

9.30 – 9.45 Коммуникативная деятельность 
 развитие  речи 

 

С
р

ед
а

 9.00 – 9.15 Музыкальная деятельность  

 музыка  
9. 30 – 9.45 Познавательно – исследовательская  деятельность   

 РЭМП 
 

Ч
ет

в
е
р

г
 9.00 – 9.15 Двигательная деятельность 

 физическая культура  

9.30 – 9.45  Продуктивная деятельность  
 рисование 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.15 Продуктивная деятельность  

 лепка 
  аппликация 

10.45 – 11.00 Двигательная деятельность 
 физическая культура  на прогулке 

 

Итого: Объем недельной нагрузки: 
10 занятий/ 150 минут,  2 часа 30 минут 
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3.4 Информационно-методическое обеспечение рабочей программы 
 

-  Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС 
- Региональная программа гражданско-патриотической направленности «Воспитание 

маленького волжанина» под редакцией Евдокимова Е.С. 
-     Основной образовательной программой дошкольного образования МОУ детского сада 

362   
Парциальные программы: 

 
 парциальная программа «Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7/8 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыкова, дополняет содержание 
образовательной области «Художественно - эстетическое развитие»; 
 парциальная программа «Безопасность» Н.Н.Авдеева О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина, дополняет содержание образовательной области «Социально 

коммуникативное                                                                               развитие»;  
 парциальная программа «Музыкальные шедевры» О.П.Радынова, дополняет 
содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 
Электронные образовательные ресурсы для воспитанников 

 
 http://www.kinder.ru   - Каталог детских ресурсов «Интернет для детей» 
  http://children.kulichki.net  – дети на куличках, игры он-лайн, уроки музыки 
 http://www.bibicall.ru  – ещѐ один детский сайт, уход, игры, сказки, массаж для малышей 
 http://www.deti.ru  – детский сайт, обучение, воспитание, он-лайн игры, здоровье, 

питание 
 http://www.kudesniki.ru/gallery  – дети в Интернете, графика, рисунки, перлы, стихи 
  http://chebur.polyn.kiae.su/first_1.html  – сайт про Чебурашку, книжки, картинки 

и песенки из мультфильма 
 http://rukh.hole.ru:8080/games  – не скучай, игры для детей 
 http://www.cofe.ru/read-ka  – «Почитай-ка», детский сказочный журнал 
 http://www.detochka.ru  – игры 
 http://www.e-skazki.narod.ru  – сказки 
 http://www.skazochki.narod.ru  – детский мир: загадки, песенки, 

мультфильмы, детеныши животных 
 http://www.agakids.ru  — детский поисковик, всѐ для детей 
 http://www.playroom.com.ru  — детская «игровая комната»: песни, стихи, игры... 
 http://www.teremoc.ru  — детский развлекательный сайт «Теремок» 
 http://www.myltik.ru  — детский сайт «Всѐ о мультиках» 
 http://www.e-skazki.narod.ru  — электронные сказки онлайн 
 http://www.juja.ru  - мультимедийные сказки 
 http://www.bibliogid.ru  - книги и дети 
 http://www.epampa.narod.ru  - литературный журнал для детей и взрослых 
 http://www.emultiki.arjlover.net  — великолепная подборка мультфильмов 
 http://www.happy-year.narod.ru  — детские развивающие игры онлайн 
 http://www.kinder.ru  - Каталог детских ресурсов «Интернет для детей» 
 http://www.mirbibigona.ru  - Мир Бибигона. Детская социальная сеть 
 http://www.bibigon.ru   - Телеканал «Бибигон» 

 

http://www.kudesniki.ru/gallery
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 http://www.kolobok.ru  - Для детей и подростков 
 http://zoo.rin.ru  - Природа и животные 
 http://www.zin.ru/Animalia/Coleoptera/rus/world.htm  - Мир жуков и человек 

(Зоологический институт РАН) 
 http://www.roldesign.ru/zoo  - Московский зоопарк 

 
Региональные информационно-образовательные ресурсы 

 
     Ассоциация «Совет муниципальных образований Волгоградской области»  
https://smo-volgograd.ru  

Журнал "Детский сад: теория и практика https://editionpress.ru/detsad  
Журнал "Справочник старшего воспитателя" https://e.stvospitatel.ru/  
Журнал "Детский сад будущего" http://gallery-projects.com/ 
Журнал "Воспитатель ДОУ" http://doshkolnik.ru/ 
Журнал "Современный детский сад" https://deti-
club.ru/sovremenni_det_sad  
Журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения» 
https://e.rukdobra.ru/ 
Журнал «Обруч» http://www.obruch.ru/ 
Журнал «Детский сад от А до Я» http://detsad-journal.narod.ru/  
Сайт " Открытый урок" https://urok.1sept.ru/ 
Социальная сеть работников образования https://nsportal.ru/ 

 

Список используемых картотек в группе № 7: 

1. Картотека «Дыхательная гимнастика» 
2. Картотека «Артикуляционная гимнастика» 
3. Картотека «Пальчиковая гимнастика» 
4. Картотека «Гимнастика для глаз» 
5. Картотека «Физминутки» 
6. Картотека «Оздоровительная гимнастика после сна» 
7. Картотека «Веселые чистоговорки» 
8. Картотека «Психогимнастика» 
9. Картотека «Дидактические игры на развитие активного словаря» 
10. Картотека «Игры по звуковой культуре речи» 
11. Картотека «Игр на развитие фонематического слуха» 
12. Картотека «Словесные дидактические игры» 
13. Картотека игр по изучению пожарной безопасности 
14. Картотека игр по изучению правил дорожной безопасности 
15. Картотека игр по организации работы по здоровому питанию 
16. Картотека игр по изучению ОБЖ 
17. Картотека материалов и игр по региональному компоненту 
18. Картотека игр по экологии 
19. Картотека «Музыкально-дидактические игры» 

 
Дидактические игры и пособия, разработанные педагогами группы: 

 
«Познавательное развитие»: 
Д/И «Закрой окошко»,  
Д/И «Одень Петрушку»,    
Д/И «Наряди матрешку»,  
Д/И «Собери пирамидку»,  

http://www.zin.ru/Animalia/Coleoptera/rus/world.htm
http://www.roldesign.ru/zoo
https://smo-volgograd.ru/
https://e.stvospitatel.ru/
http://gallery-projects.com/
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http://www.obruch.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
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Д/И «Назови и узнай», 
Д/И «Собери урожай»,  
Д/И «Собери в лукошко съедобные ягоды»,  
Д/И «Времена года»,  
Д/И «Одуванчик»,  
Д/И «Вершки и корешки», 
Д/И «Волшебные баночки» 
Д/И «В мире животных» 
Д/И «Найди предмет такой же формы» 
Д/И «Кто, где живет?" 
Дидактическое пособие: «Что сначала, что потом», 
Д/И «Дорожные знаки», 
Дидактическое пособие – лэпбук по ФЭМП «Веселая математика» 
Дидактическое пособие – лэпбук по Пожарной безопасности 
Дидактическое пособие – лэпбук по ПДД «Добрая дорога» 
Игровое пособие – лэпбук «Мини пожарный щит» 
Дидактическое пособие – игрушка «Учимся, играя» 
 
«Речевое развитие» 
Д/И «Мой, моя, мое» 
Д/И «Он, она, оно» 
Д/И «Собери бусы» 
Д/И  «Расскажи сказку» 
Дидактические игры на развитие мелкой моторики (сухой бассейн, пальцеходы, «Собери 

цветок», «Лабиринт») 
Дидактическое пособие-лэпбук по развитию речи «Развиваем речь» 
Дидактическое пособие -игрушка «Забавная книжка» 
 
«Социально-коммуникативное развитие» 
Дидактическое пособие «Все профессии важны» 
Дидактическое пособие «Костюмы народов мира» 
Д/И «Умелый водитель» 
Дидактическое пособие «Мои эмоции» 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Дидактическое пособие «Народные промыслы» 
Д/И «Сказки о животных»,  
Д/И «Герои русских сказок» 
Настольный театр (на конусе) «Кот и петух», «Репка», «Теремок» 

«Физическое развитие»  
Д/И «Виды спорта» (зимние) 
Д/И «Виды спорта» (летние) 
Д/И «Я и мое здоровье» 
Д/И «Поймай шарик» 
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